SENIORENW1jzer

nieuws en activiteiten in Beverwijk

Logeerzorg in de regio Kennemerland

Adempauze voor de mantelzorger, goede zorg voor uw naaste

Als mantelzorger staat u klaar voor uw
partner, ouder of familielid. ledere dag
weer. U doet dit graag voor de ander. Toch
wordt vaak onderschat hoeveel energie
dit van u vraagt. Even een adempauze,
een nachtje, weekend of vakantie er
tussenuit is dan ook belangrijk. En het
kan: met logeerzorg. De logeerzorg

is bedoeld voor mensen met een
lichamelijke zorgvraag en/of beginnende
dementie die niet meer zelfstandig thuis
kunnen blijven. Voor hen een prettig
verblijf met de juiste zorg. Voor u, de
mantelzorger, de tijd even aan uzelf.

Logeerzorg in Beverwijk en Heemskerk
In Beverwijk en Heemskerk bieden

ViVal Zorggroep, De Reigershoeve

en Stichting Hospicegroep Midden-
Kennemerland logeerzorg aan. Een

prettig appartement met 24 uur per dag
zorg en dienstverlening. Bespreek met
hen wat u nodig heeft: logeerzorg voor
een aansluitende periode van een paar
weken, voor af en toe een paar dagen of
voor iedere week of maand één of meer
dagen. Afspraken met behandelaren

en de dagbesteding kunnen gewoon
doorgaan. De zorg voor uw naaste is goed
geregeld.

Vragen en meer informatie?

We begrijpen goed dat het lastig kan zijn
om de zorg van uw naaste aan iemand
anders over te dragen. Ook voor uw
naaste zelf kan het spannend zijn om
ergens anders te slapen.

Wilt u meer informatie? Bel of mail met
Hanna Blankevoort, mantelzorgcoach,

06 - 12270504 of h.blankevoort@maatjez.nl.

Koersbal in Paviljoen Westerhout

Koersbal is een balspel dat een beetje
lijkt op Jeu-de-Boule maar vooral binnen
wordt gespeeld op een mat van 8 bij

2 meter. Er spelen 2 teams van

2 personen tegen elkaar. Bewegen is
gezond en omdat koersbal geen zware
inspanning vereist, kan de sport tot op
hoge leeftijd worden gespeeld. Koersbal
is een gezellig spel dat makkelijk te leren

is. Komt u vooral een keertje meedoen,
u bent van harte welkom.

Wanneer, waar en aanmelden

Op maandag van 9.30 - 11.30 uur in
Paviljoen Westerhout. Aanmelden via
0251 228624 of per mail
pav.westerhout@kpn.nl

Alzheimer Trefpunt

Alzheimer Nederland afd. Midden-Kennemerland organiseert

het Alzheimer trefpunt ‘Ervaringen met mantelzorgers’ Als je
partner dementie krijgt, word je mantelzorger. Vaak is het zijn van
mantelzorger zwaar, zeker als je er alleen voor staat. Hulp vragen is
niet altijd even gemakkelijk. Een paar mantelzorgers vertellen over

hun ervaringen.

ledereen is welkom, de toegang is gratis en aanmelden is niet nodig.

Wanneer en waar?

Het trefpunt vindt plaats op vrijdag 14 april om 19.30 uur in De Stut,

Maasstraat 3, Heemskerk.
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Samen Eten

Welzijn Beverwijk organiseert wekelijks
diverse eettafels. Enthousiaste
vrijwilligers bereiden een lekkere
gezonde maaltijd. Gezellig samen in een
gemoedelijke sfeer genieten van een
heerlijke maaltijd. Bij de eettafel leert

u makkelijk nieuwe mensen kennen.
Kortom gezellig samen eten en anderen
ontmoeten. Schuif aan!

Locaties

Wijkcentrum Prinsenhof,

Beatrixlaan 2, Beverwijk:

» Dinsdag 12.00 - 13.00 uur
2-gangenmenu € 5,00

* Vrijdag 12.00 - 13.00 uur
2-gangenmenu € 5,00

» Elke 3e donderdag van de maand
12.00 - 13.30 uur
3-gangenmenu € 7,50

Huis van de Wijk Wijk aan Duin,

Wilgenhoflaan 2c, Beverwijk:

» Dinsdag 12.00 - 13.00 uur
2-gangenmenu € 5,00

* Vrijdag 12.00 - 1300 uur
2-gangenmenu € 5,00

Aanmelden

Aanmelden op werkdagen tussen

09.00 - 13.00 uur tot 1 dag voorafgaand
aan de eettafel.

Voor de Eettafel Prinsenhof aan de balie
of via 0251 222 222.

Voor de Eettafel Wijk aan Duin aan de
balie of via 0251 300300.
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Sporten met een beperking

Heeft u een beperking en wilt u graag
sporten? Dan kunt u contact opnemen
met buurtsportcoach Deen van Ooijen.
Hij vertelt u graag welke mogelijkheden
er voor u zijn en op welke locaties in
Beverwijk sporten met een beperking
mogelijk is. Hij is te bereiken via

06 19080102 of beverwijkheemskerk@
unieksporten.nl. Meer informatie
www.unieksporten.nl.

Vergoeding contributie

Voor inwoners met hoge kosten of

een laag besteedbaar inkomen kan

een aanvraag voor contributie worden
ingediend bij het Volwassenfonds Sport
en Cultuur. De gemeente Beverwijk

is aangesloten bij dit fonds. De
aanvraag kan alleen gedaan worden
door een intermediair, zoals een
docent, maatschappelijk werker of
buurtsportcoach. Bespreek met hen de
mogelijkheden. Meer informatie
www.volwassenenfonds.nl.

Hulpmiddelen
Het kan zijn dat u bij het sporten
een hulpmiddel nodig heeft, zoals

bijvoorbeeld een aangepaste rolstoel.
Hiervoor zijn bijdragen beschikbaar en
de buurtsportcoach kan u er meer over
vertellen. Meer informatie
www.unieksporten.nl/hulpmiddelen.
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Elke woensdag Klaverjassen
13.00 - 16.00 uur

18/04 Sieraden maken
13.30 -16.00 uur € 15,-
10/05 Modeshow Hoffmans
13.30 - 15.30 uur

Aan de praat,
aan de leestafel

Verhalenverteller en schrijver Piet Paree
verzorgt samen met de Castricumse
muzikant/zanger en schrijver Frank Edam
de muzikale vertelvoorstelling ‘Ze heet
Hana' Een hedendaags vluchtverhaal
komt op dramatische wijze samen met
een soortgelijke vertelling uit de Tweede
Wereldoorlog.

Westerhout

Elke donderdag Yoga

11.00 - 12.00 uur

Elke vrijdag Dance Mix

13.00 - 14.00 uur

Elke vrijdag Opera- en Operettekoor
14.30 - 16.30 uur

15/04 Repair Café 12.30 - 15.30 uur
Na afloop gaat de pet rond voor een

bijdrage in de opvang van vluchtelingen.
De leestafel wordt georganiseerd door
Welzijn Beverwijk, MET Heemskerk en
Bibliotheek |Jmond Noord.

PlusBus

Aanmelden via 0251 - 222222

11/04 Boerderij Zorgvrij en Restaurant
Onder de Platanen 13.00 - 16.30 uur
€ 13,50

12/04 Poldertuin in Anna Paulowna
(Klein Keukenhof) 11.30 - 16.00 uur

€ 34,00

Wanneer, waar en kosten?
Woensdag 12 april van 10.30 - 12.00 uur
in Wijkcentrum Prinsenhof. Kosten € 2,-.

Gemeente Beverwijk

T 0251 256256 www.beverwijk.nl
Socius Maatschappelijk
Dienstverleners

T 0251508050 www.socius-md.nl

Bibliotheek IJmond Noord
T 0251228591
www.bibliotheekijmondnoord.nl

Welzijn Beverwijk

T 0251 300300 www.welzijnbeverwijk.nl
Ontmoetingscentrum De Stut

T 0251 248648 www.destut.nl

Paviljoen Westerhout

T 0251 228624 www.paviljoenwesterhout.nl

Seniorennetwerk Beverwijk
T 0251 300300

25704 Bloemendagen Anna Paulowna

ViVal Zorggroep - Breezand 10.15 - 16.15 uur € 30,00

T 088 9958000 www.vivazorggroep.nl
Steunpunt Vrijwilligers Beverwijk

T 0251300333
www.beverwijkheemskerkvoorelkaar.nl

KBO Beverwijk/Wijk aan Zee
T 0251 820364

PCOB IJmond-Noord
T 0251237670

Seniorweb

Aanmelden via
www.seniorweb-ijmond.nl

12/04 Lezing WhatsApp 14.00 uur

De Stut

13704 + 20/04 Orde op de computer
10.00 - 12.00 uur € 15,- voor

2 bijeenkomsten Bibliotheek Kerkplein




