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Dagbesteding in het Fort aan den Sint Aagtendijk

Alzheimer Nederland, 
afdeling Midden-Kennemerland, 
organiseert op 14 mei een Trefpunt in 
Ontmoetingscentrum De Stut, 
Maasstraat 3 te Heemskerk, 
inloop vanaf 19.00 uur, aanvang 19.30 uur.
Iedereen is welkom, toegang is gratis, 
aanmelden is niet nodig.

Thema: “Dementie en verkeer”
Kan iemand met dementie nog veilig met 
een auto de weg op? Wanneer mag het 
niet meer en wat zijn de regels? Bezoekers 
krijgen een presentatie van de regels en 
uitleg van de politie. En hoe blijf je mobiel 
als auto rijden niet meer mag? 

AGENDA
UITGELICHT

Paviljoen Westerhout
Elke dinsdag Scrabble 
13.30 - 16.00 uur 
Elke vrijdag Opera- en Operettekoor 
14.30 - 16.30 uur
18/05 Repair café 12.30 - 15.30 uur

MantelZ
16/05 Wandeling voor mantelzorgers 
10.30 - 12.00 uur startpunt 
hoofdingang Rijksstraatweg 
Heemskerk NH Duinreservaat
Elke woensdag Inloopspreekuur 
13.00 - 14.00 uur Wijkpunt Oosterwijk 
Europaplein 63-65 Heemskerk

Bibliotheek IJmond-Noord
Kerkplein 5 Beverwijk
27/05 Kankercafé 10.00 - 12.00 uur
04/06 Vertelbijeenkomst ‘Thuis toen 
ik tien was’ 15.00 - 17.00 uur

PlusBus
Aanmelden via 0251 - 300300
14/05 Futureland 
09.15 - 17.00 uur € 41
23/05 Route Markermeer en 
Volendams musem
09.30 - 15.30 uur € 41
28/05 Pannenkoekenhuis de Oase 
11.00 - 15.00 uur € 30

Welzijn Beverwijk
Siggy Theater Schans 8 Beverwijk:
06/05 en 20/05 Buurtsoep 
13.00 - 13.30 uur € 3 
13/05/ en 27/05 Happy Monday 
15.30 -17.00 uur 
Wijkcentrum Prinsenhof Beatrixlaan 2 
Beverwijk:
26-05 Zondagmiddagbijeenkomst 
14.00 - 16.00 uur 

Bent u thuiswonend en heeft u, 
uw partner of ouder een indicatie voor 
zorg vanuit de Wmo of Wlz? Dan komt 
het regelmatig voor dat er vanwege 
lichamelijke klachten en/of beginnende 
dementie minder makkelijk sociale 
activiteiten ondernomen worden. 

Dagbesteding - of dagbeweging zoals 
ViVa! Zorggroep het noemt - is een 
prettige manier om samen met anderen 
een dagdeel of dag door te brengen.
Het geeft structuur en gezelligheid aan 
de dag.
 
Het Fort aan den Sint Aagtendijk in 
Beverwijk is een nieuwe plek waar 
ViVa! Zorggroep dagbeweging aanbiedt. 
Het fort heeft allerlei mogelijkheden om 
actief te zijn of juist te ontspannen. 
Denk aan een wandeling in de mooie 
omgeving, de muziekruimte met een 
grote platencollectie, de fotografiestudio 
en de computerruimte. 

Eten en drinken gebeurt in de sfeervolle 
keuken. 

De medewerkers van ViVa! Zorggroep zijn 
ondersteunend en faciliterend.

Waar, wanneer en hoe
Op het Fort bent u van harte welkom 
op dinsdag en donderdag van 
9.30 - 15.30 uur. 

Dagbesteding wordt, afhankelijk van 
uw indicatie, vergoed vanuit de Wet 
maatschappelijke ondersteuning (Wmo) 
of Wet langdurige zorg (Wlz). ViVa! 
Zorggroep helpt u graag bij de aanvraag, 
indicatie en het opstarten van de 
dagbeweging. 

Meer informatie
Neem voor meer informatie 
contact op met Mirjam Nagtegaal, 
fortdagbeweging@vivazorggroep.nl
of 06 - 20396752. 

SeniorWeb IJmond: lezingen in mei 
Veilig internetbankieren
SeniorWeb en de Rabobank organiseren 
op maandag 6 mei om 11.00 uur 
in het Cultuurhuis te Heemskerk 
(gemeentehuis Heemskerk) een speciale 
voorlichtingsbijeenkomst over “veilig 
bankieren”. 

U kunt zich aanmelden via: 
aanmeldenlezingrabo@gmail.com.
U betaalt € 3 aan de zaal. 

Vakantie-apps
Op woensdag 8 mei om 14.00 uur houdt 
Seniorweb in De Stut een lezing over het 
onderwerp “vakantie”. U krijgt informatie 
over handige app’s die u door een veilige 
en geslaagde vakantie leiden. 

Graag vooraf aanmelden bij De Stut, 
Maasstraat 3 te Heemskerk, 
0251 - 248648.
U betaalt € 3 aan de zaal.

Buurtverzorgsters 
Bij MantelZ centrum voor mantelzorg 
is een nieuw project gestart: 
Buurtverzorgsters.  Buurtverzorgsters 
helpen mantelzorgers maar ook mensen 
die mantelzorg nodig hebben. Zij kunnen 
zorgen voor minder eenzaamheid 
onder de mensen en zorgen dat de 
mantelzorgers weer wat meer tijd voor 
zichzelf hebben.

Buurtverzorgsters kunnen u helpen met:
•	 Voorlichting geven rondom zorg-
	 en welzijnsthema’s
•	 Vertalen en meegaan naar bijvoorbeeld 	
	 doktersafspraken
•	 U helpen met dagelijkse dingen zoals 	
	 boodschappen 
•	 Het ondersteunen bij sociale contacten 	
	 aangaan
•	 Een rondje buiten wandelen

Meer informatie
Voor meer informatie kunt u contact 
opnemen met Ellen van Donselaar,
06 - 47575084 of
e.vandonselaar@mantelz.nl of
met Evelien Duijker, 06 - 10224831 of 
e.duijker@mantelz.nl.

Ontmoetingscentrum 
De Stut
Ideeën voor Ontmoetingscentrum
De Stut zijn welkom!
Bij Ontmoetingscentrum De Stut staan 
we allemaal weer in de startblokken 
om er een leuke zomer van te maken. 
Heeft u een leuk idee voor een activiteit 
in De Stut? Of bent u een enthousiaste 
hobbyist en wilt u dit graag delen met 
anderen? Neem contact met ons op via 
0251 - 248648 of mail naar
contact@destut.nl.

Baliemedewerker bij De Stut iets
voor u?
Als baliemedewerker bent u het eerste 
aanspreekpunt voor onze bezoekers. 
Bent u klantgericht en vindt u het fijn 
om met mensen om te gaan? Heeft u 
interesse en bent u een paar uur per week 
beschikbaar? Dan zijn we op zoek naar u! 
Neem contact met ons op via 0251 - 
248648 of mail naar contact@destut.nl.  

Alzheimer Trefpunt


