
nieuws en activiteiten in Beverwijk

SENIORENWijzer editie
J A N U A R I

2025 114
VOLGENDE EDITIE VERSCHIJNT: 6 FEBRUARI 2025

AGENDA
UITGELICHT

Paviljoen Westerhout
Elke maandag en vrijdag
Koersbal 9.30 - 11.30 uur
Elke dinsdag Keep Fit 10.15 - 11.15 uur
Elke maandag en donderdag
Bridge
maandag 12.45 - 16.00 uur
donderdag 9.30 - 12.00 uur

MantelZ
16/1 Mantelzorgwandeling
10.30 uur, vertrekpunt zie
www.mantelz.nl
25/1 Creatieve activiteit
10.00 uur Arendsweg 68, Beverwijk

Uitjes PlusBus
16/1 Planetarium Eise Eisinga in 
Franeker
9.00 - 17.00 uur € 44,- incl. lunch
23/1 Route door Noord Veluwe
9.45 - 16.30 € 46,- incl. lunch
30/1 Ikea Haarlem
13.00 - 16.30 € 8,-
Aanmelden via 0251 - 300300

De Stut
19/01 Lezing Nachtwacht
14.00 - 15.00 uur € 2,50 
Aanmelden: 0251 248648
Elke woensdag Taalcarrousel 
09.00 - 10.30 uur, vrije inloop 
Elke werkdag Ko�  e Plus
09.30 - 16.00 uur

Gemeente Beverwijk
T 0251 256256 www.beverwijk.nl

Socius Maatschappelijk
Dienstverleners
T 0251 508050 www.socius-md.nl 

Bibliotheek IJmond Noord
T 0251 228591 
www.bibliotheekijmondnoord.nl

Welzijn Beverwijk
T 0251 300300 www.welzijnbeverwijk.nl

Ontmoetingscentrum De Stut
T 0251 248648 www.destut.nl 

Paviljoen Westerhout
T 0251 228624 www.paviljoenwesterhout.nl

Seniorennetwerk Beverwijk
T 0251 300300

ViVa! Zorggroep
T 088 9958000 www.vivazorggroep.nl

KBO Beverwijk/Wijk aan Zee 
T 0251 820364

PCOB IJmond-Noord 
T 0251 237670

Seniorenvereniging Beverwijk/Wijk 
aan Zee
T 06 10553944

Bibliotheek 
aan Huis
Leest u graag, maar bent u niet in staat 
om zelf naar de Bibliotheek te gaan? Dan 
komt de Bibliotheek toch gewoon naar 
u! De Bibliotheek aan Huis is een gratis 
service voor iedereen die niet mobiel 
genoeg is om zelf naar de Bibliotheek te 
gaan. U moet natuurlijk wel lid zijn van 
Bibliotheek IJmond Noord. 

Hoe werkt het?
Tijdens een eerste afspraak van een 
vrijwilliger bij u thuis worden uw wensen 
besproken. Een vaste vrijwilliger komt 
daarna één keer in de 4 à 6 weken bij 
u thuis om boeken te brengen en op te 
halen. 

Aanmelden
Wilt u zich aanmelden voor de Bibliotheek 
aan Huis? Neem dan telefonisch 
contact op met de Bibliotheek op 
nummer 0251-228591 of mail naar 
bibliotheekijmondnoord@obijmond.nl.

Geriater RKZ 
gastspreker bij 
‘Vormen van 
dementie’
Op dinsdag 14 januari om 19.30 uur 
organiseert Alzheimer Nederland, 
afdeling Midden-Kennemerland, 
een themabijeenkomst ‘Vormen van 
dementie’ in Ontmoetingscentrum de 
Stut aan de Maasstraat 3 in Heemskerk. 
De meeste mensen kennen de ziekte 
van Alzheimer. Maar er zijn ook andere 
vormen van dementie. Wat betekent 
dat in de praktijk en hoe wordt het 
vastgesteld?

Een geriater van het Rode Kruis 
Ziekenhuis komt dit uitleggen.

Iedereen is welkom, de toegang is gratis 
en aanmelden is niet nodig.

Cursus ‘Omgaan met dementie’ voor mantelzorgers
De cursus ‘ Omgaan met Dementie’ 
is bedoeld voor mantelzorgers en 
naasten van mensen met (beginnende) 
dementie. Er is net een diagnose gesteld 
of er is sprake van een vermoeden van 
beginnende dementie waarbij nog geen 
diagnose gesteld is. Wanneer u en uw 
naaste hiermee te maken krijgt komt er 
veel op u af en heeft u wellicht vragen. In 

de cursus geven we o.a. informatie over 
vormen van dementie en voorzieningen 
en is er ruimte om ook met andere 
deelnemers in gesprek te gaan en 
ervaringen uit te wisselen. 
De cursus bestaat uit twee 
bijeenkomsten: dinsdag 28 januari én 
dinsdag 4 februari van 13.30 - 16.30 uur. 
De cursus is gratis en wordt gegeven in 

de Prinsenhof aan de Beatrixlaan 2 in 
Beverwijk. 

Meer info? Bel dan met Anita Osinga, 
06-20598821 of Hanna Blankevoort, 
06-122 70504.
Aanmelden kan door een mail te sturen 
naar info@mantelZ.nl.

Bij Ontmoetingscentrum De Stut kunt u 
op vrijdag 7 februari een leuke, creatieve 
workshop De-Coupage volgen.
Van 13.30 – 16.00 uur begeleidt Paula 
Metselaar u bij het maken van uw 
werkstuk. De-Coupage is een decoratie 
techniek waarbij voorwerpen met stukjes 
papier worden bewerkt. In de workshop 
wordt gewerkt met schelpen, wat een 
zeer verrassend resultaat geeft. Aan het 

einde van de middag gaat u met een mooi 
ingelijst werkstuk naar huis. De workshop 
kost € 30,- inclusief alle materialen.

Aanmelden
Bent u geïnteresseerd in deze workshop? 
Schrijf u dan in bij de balie van De 
Stut, Maasstraat 3 te Heemskerk. Bij 
inschrijving worden meteen de kosten 
geïnd.

Workshop De-Coupage, iets voor u?
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