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Kom naar de Senioren Fit & Actief dag

Beverwijk Fit & Actief, Welzijn Beverwijk
en de gemeente Beverwijk organiseren
in Sporthal de Walvis op zaterdag

22 februari van 10.00 - 14.00 uur de
eerste Senioren Fit & Actief dag. Een
inspirerende en informatieve dag speciaal
voor senioren boordevol mogelijkheden
en actieve workshops voor een gezonde
en actieve leefstijl. Noteer de datum in
de agenda en kom kijken wat Beverwijk
allemaal te bieden heeft.

Meer dan 20 organisaties, van
zorgorganisaties tot sportaanbieders,
presenteren zich met een speciaal
aanbod voor senioren. Op de Smart Floor
bijvoorbeeld kunt u testen hoe goed u
nog ter been bent. De medewerkers en
vrijwilligers van verschillende organisaties
staan klaar om u meer te vertellen over
hun aanbod.

Alle senioren uit Beverwijk zijn van harte
welkom! De toegang is gratis (inclusief
kopje koffie/thee) en aanmelden is niet
nodig. Heeft u vragen over deze dag? Mail
dan naar Britt Klous van Welzijn Beverwijk
via klous@welzijnbeverwijk.nl.

Levensverhalen
in ‘Parels Duiken'’

In het project ‘Parels duiken’ stimuleert
St. KIST ouderen en mensen met een
migratieachtergrond om herinneringen
uit hun jeugd te delen. In speciale
vertelbijeenkomsten leren de deelnemers
elkaar beter kennen door het delen

van herinneringen. Het vertellen van

je verhaal en het naar elkaar luisteren
voorkomt eenzaamheid en zorgt voor
verbondenheid. Deelnemers ervaren de
bijeenkomsten als waardevol.

lets voor jou? De volgende
bijeenkomsten zijn op woensdag 12 en
26 februari van 10.00 - 12.00 uur bij
Ontmoetingscentrum de Stut,
Maasstraat 3 in Heemskerk.

Meld je aan via 0251 - 248648.

Infobijeenkomst valpreventie

Op vrijdag 14 februari organiseert

Team Sportservice Heemskerk, in
samenwerking met de Stut, twee
informatiebijeenkomsten over
Valpreventie in de Stut aan de Maasstraat
3 in Heemskerk. De bijeenkomsten
staan in het teken van valrisico testen

en informatie over het voorkomen van
vallen.

Benieuwd naar de valtesten? Meld je dan
aan voor de informatiesessie van 13.30

ey AGENDA
-14.30 6f van 14.45 - 15.45 uur bij de Stut. =1t:) UITGELICHT

Dit kan door te bellen naar 0251-248648
of mail naar contact@destut.nl.
Voor meer info kun je contact opnemen

Paviljoen Westerhout
Repair Café

met Buurtsportcoach Winnie Assendelft,
via wassendelft@teamsportservice.nl
of bel 088-2037340.

ledereen is van harte welkom en de
bijeenkomsten zijn gratis (incl. koffie
en thee).

Fiets de wereld rond
in de Bibliotheek
IJmond Noord

De Bibliotheek Beverwijk nodigt alle
avonturiers en reizigers uit voor een
unieke wereldreis. Met de installatie
van het gloednieuwe Fietslabyrint - met

Lezing digitale betalmgen B

Op woensdag 12 februari om 14.00 uur
geeft Ad Kemper van SeniorWeb

[Jmond in de Stut aan de Maasstraat

3 in Heemskerk een lezing over online
betalen. Digitaal betalen is vandaag de
dag niet meer weg te denken. We pinnen
met onze betaalpas, versturen tikkies met
onze smartphones, betalen digitaal onze
facturen en er kan nog veel meer.
SeniorWeb IJmond heeft de
mogelijkheden op een rij gezet en wijst
op de voordelen, maar ook op de gevaren.
Reden genoeg om uw licht op te steken

en naar deze Iezmg te komen. Kosten
€ 3,- (te betalen aan de zaal). Vooraf
aanmelden bij de Stut via

nummer 0251-248648.

maar liefst 700 interactieve fietsroutes
- kunnen bezoekers virtueel de wereld
verkennen. Met enkele pedaalslagen
fiets je door de straten van Parijs, langs
de grachten van Amsterdam of door de
prachtige natuur van Noorwegen. Het

Fietslabyrint is geschikt voor iedereen,

je bepaalt zelf het tempo. ‘We nodigen
iedereen uit om te ontdekken hoe je
vanuit de Bibliotheek de hele wereld kunt
verkennen, voegt Buurtsportcoach

Britt Klous van Welzijn Beverwijk toe.

za 15 feb 12.30 - 15.30 uur

Elke maandag en vrijdag
Koersbal 9.30 - 11.30 uur

Elke vrijdag Dance Mix/Zumba
11.00 - 12.00 uur

MantelZ

20/2 Mantelzorgwandeling
13.30 uur, vertrekpunt:
Westerhoutpark

Uitjes PlusBus

12/2 Bezoek Paleis Soestdijk
Tentoonstelling Schitteren op
Soestdijk

9.30 - 15.30 uur € 54,- incl. lunch
19/2 Kaarsenmakerij Olmenhorst
12.30 - 16.00 uur

€ 41,- incl. workshop

27/2 Fabrique des Lumiéres
12.15-16.30 uur € 41,-
Aanmelden via 0251 - 222222

De Stut

23/02 Lunch op zondag
12.30-15.30 uur € 6,00

Jeu de boules

Maandag en donderdag
13.30-15.30 uur

Cursus Kunstgeschiedenis
Donderdag 13.30 - 15.30 uur
Van 6 maart tot 17 april € 66,-

Gemeente Beverwijk

T 0251 256256 www.beverwijk.nl
Socius Maatschappelijk
Dienstverleners

T 0251508050 www.socius-md.nl

Bibliotheek IJmond Noord
T 0251228591
www.bibliotheekijmondnoord.nl

Welzijn Beverwijk
T 0251 300300 www.welzijnbeverwijk.nl

Ontmoetingscentrum De Stut

T 0251 248648 www.destut.nl

Paviljoen Westerhout

T 0251 228624 www.paviljoenwesterhout.nl

Seniorennetwerk Beverwijk
T 0251300300

ViVa! Zorggroep
T 088 9958000 www.vivazorggroep.nl

KBO Beverwijk/Wijk aan Zee
T 0251820364

PCOB IJmond-Noord
T 0251237670

Seniorenvereniging Beverwijk/Wijk
aan Zee
T 0610553944




