
Datum Tijd Activiteit Locatie Kosten

Maandag 19 mei 
  

 09.00-11.00 uur 
  

 
New Energy Gym 

  
 Wijkcentrum Prinsenhof

  

Gratis proefles
(daarna €234 voor

36 lessen)

Maandag 19 mei 
  

  10.00-11.00 uur 
  

Wandelgroep 
  

Dorpshuis de Moriaan
Gratis 

(koffie/thee na
afloop = €1,50)

Maandag 19 mei 
  

  13.00-13.45 uur 
  

 Meer Bewegen
voor Ouderen 

  Huize van de
Nouweland, Europaplein

  

 Gratis proefles 
  (daarna €5 per

maand)

Maandag 19 mei 
  

  15.30-17.00 uur 
  

Valpreventie-
testen 

 Huis van de Wijk – 
Wijk aan Duin 

Gratis

Dinsdag 20 mei 
  

  10.00-10.45 uur 
  

Wandelgroep
  

Interfysio
  

Gratis 
  (koffie/thee na
afloop = €1,90)

Dinsdag 20 mei 12.45-13.15 uur Wandelgroep Wijkcentrum Prinsenhof Gratis  

Dinsdag 20 mei 15.00-16.30 uur Beweegadvies Wijkcentrum Prinsenhof Gratis

Woensdag 21 mei 10.00-11.00 uur Wandelgroep Hoek apotheek Plantage
Gratis 

(koffie/thee na
afloop = €1,20)

Woensdag 21 mei 11.30-13.00 uur Rollatorloop Atletiekvereniging DEM Gratis

Donderdag 22 mei 09.00-10.00 uur Blijf Vitaal 
Huis van de Wijk - 

Wijk aan Duin

Gratis proefles
(daarna €90 voor

36 lessen)

Donderdag 22 mei 10.00-11.00 uur 
Meer Bewegen
voor Ouderen 

Interfysio
Gratis proefles
(daarna €24,50
voor 4 lessen) 

Donderdag 22 mei 13.15-14.00 uur 
Meer Bewegen
voor Ouderen 

Dorpshuis de Moriaan  
Gratis proefles
(koffie/thee na
afloop = €1,50)

Donderdag 22 mei  14.30-15.30 uur
Badminton en

tafeltennis 
Dorpshuis de Moriaan

Gratis proefles
(koffie/thee na
afloop = €1,50)

Vrijdag 23 mei 10.00-12.00 uur 
Fietstocht

Doortrappen 22KM  
Start: Huis van de wijk -

Wijk aan Duin
Gratis

Programma Welzijn Beverwijk

Aanmelden vooraf is verplicht via Britt Klous (06-33585758 of klous@welzijnbeverwijk.nl



Datum Tijd Activiteit Locatie Kosten

Maandag 19 mei 14.00- 15.00 uur
Walking

  Football 
Sv Adrichem 

Gratis
  proefles

Dinsdag 20 mei 
  

 09.00-09.30 uur   Aquavitaal 
Sportfondsenbad

  

Gratis
  proefles (10

badenkaart €54
of Los bad €

6,00)

  Dinsdag 20 mei 
  

13.30-14.30 uur    Keep Fit 55+ 
  

  De stut,
  Maasstraat  

  

Gratis
  proefles (€125

per seizoen)  

 Woensdag 21 mei 
  

09.00-09.30 uur 
  

Aquavitaal 
  

  Sportfondsenbad
  

Gratis
  proefles (10

badenkaart €54
of Los bad €

6,00)

 Woensdag 21 mei 
  

09.30-10.15 uur 
  

Fit4balance 50+ 
  

Fit4you2,
  Beneluxlaan 

  

Gratis proefles
(diverse

  abonnements-
vormen)

Woensdag 21 mei 19.00-22.30 uur Jeu de Boules Elza Boules

Gratis proefles
(€90 per jaar 

voor een
wedstrijdspeler)

Donderdag 22 mei 
  

09.00-09.30 uur 
  

Aquavitaal Sportfondsenbad

Gratis
  proefles (10

badenkaart €54
of Los bad €

6,00)

Donderdag 22 mei 
  

12.30-13.30 uur 
Country Line

  dance 
Paviljoen

  Westerhout 

Gratis
  proefles (€100

per jaar)  

Vrijdag 23 mei 09.00-09.30 uur Aquavitaal Sportfondsenbad

Gratis
  proefles (10

badenkaart €54
of Los bad €

6,00)

Vrijdag 23 mei 
  

11.00-12.00 uur Dance mix/zumba 
Paviljoen

  Westerhout  

Gratis
  proefles (€110

per jaar)  

Programma samenwerkingspartners en Welzijn Beverwijk

Aanmelden vooraf is verplicht via Britt Klous (06-33585758 of klous@welzijnbeverwijk.nl


