SENIORENWijzer

nieuws en activiteiten in Beverwijk

Zomer in de
Bibliotheek

Geniet deze zomer van leuke en leerzame
activiteiten in de Bibliotheken van
Beverwijk en Heemskerk. Het programma
is speciaal samengesteld voor ouderen
en biedt voor elk wat wils.

Boekenbingo en creatieve workshops
Op 14 juli staat er in Beverwijk een
originele Boekenbingo met
boekomslagen op het programma.

In Heemskerk bent u op 22 juli welkom bij
Een zolder vol verhalen. Bij de workshop
Creatief met boeken krijgen oude boeken

een nieuw leven: op 28 juli in Heemskerk
en op 4 augustus in Beverwijk.

Op 11 augustus is in Beverwijk de lezing
‘Al door de lens’, over hoe kunstmatige
intelligentie de fotografie verandert en
op 12 augustus beoordeelt een erkend
taxatiebureau de waarde van uw gouden
en zilveren stukken in Heemskerk.

Kaarten: € 7,50 | Leden Bibliotheek € 5,-
(inclusief koffie/thee).

Kijk voor meer info & kaartverkoop op
www.bibliotheekijmondnoord.nl/zomer
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Open Dag in
de Stut

Op zaterdag 30 augustus
organiseert Ontmoetingscentrum de
Stut (Maasstraat 3, Heemskerk) de
traditionele Open Dag. Vanaf 13.30 uur
tot 15.30 uur bent u van harte

welkom en ligt het gloednieuwe
programmaboekje met het cursus
aanbod voor het seizoen 2025/2026
voor u klaar.

Tijdens de Open Dag kunt u vragen
stellen aan docenten en vrijwilligers
en meedoen aan demonstraties. Ook
kunt u zich inschrijven voor een of
meerdere cursussen in het nieuwe
seizoen.

ViVa! Zorggroep zoekt vrle|II|gers

Wilt u graag iets voor een ander
betekenen, nieuwe mensen ontmoeten
én actief blijven? Dan is vrijwilligerswerk
bij ViVa! Zorggroep misschien iets voor u.
Vrijwilligers zijn van onschatbare waarde
voor de bewoners én cliénten van de
Zorggroep. Of u nu graag een praatje
maakt, een spelletje doet, helpt bij de
maaltijd of met iemand wilt wandelen:
elke inzet is waardevol. U bepaalt zelf
wat bij u past en hoeveel uur u zich wilt
inzetten. Vaak krijgt u er een glimlach of
een mooi verhaal voor terug.

De ViVa! Zorggroep zorgt voor goede
begeleiding en u staat er nooit alleen
voor. Wilt u meer weten? Neem dan
contact met de ViVa! Zorggroep via
088 - 995 8000.

Gemeente Beverwijk

T 0251 256256 www.beverwijk.nl
Socius Maatschappelijk
Dienstverleners

T 0251508050 www.socius-md.nl

Bibliotheek 1Jmond Noord
T 0251228591
www.bibliotheekijmondnoord.nl

Welzijn Beverwijk
T 0251 300300 www.welzijnbeverwijk.nl

Ontmoetingscentrum De Stut

T 0251 248648 www.destut.nl

Paviljoen Westerhout

T 0251 228624 www.paviljoenwesterhout.nl

Seniorennetwerk Beverwijk
T 0251300300

ViVal Zorggroep
T 088 9958000 www.vivazorggroep.nl

KBO Beverwijk/Wijk aan Zee

T 0251820364

PCOB IJmond-Noord

T 0251 237670

Seniorenvereniging Beverwijk/Wijk
aan Zee

T 06 10553944

Hulp is altijd
in de buurt

Het Sociaal Team Beverwijk is er
voor alle inwoners van Beverwijk

en Wijk aan Zee. Heeft u een vraag
over geldzaken, welzijn, gezondheid,
wonen, opvoeding of sociale
contacten? Het Sociaal Team zoekt
samen met u naar een oplossing.
Het Team komt graag op huisbezoek
zodat uin alle rust uw verhaal kunt
doen en uw hulpvraag kunt stellen.

Info & Aanmeldpunt

Het Sociaal Team is gevestigd

in Buurthuis Wijk aan Duin
(Wilgenhoflaan 2c, Beverwijk) en
geopend van ma t/m vr van 9.00 -
13.00 uur. U kunt ook bellen naar
0251 - 50 80 50 of mailen naar
info@sociaalteambeverwijk.nl.

Uitstapjes met
de PlusBus

Welzijn Beverwijk organiseert elke
maand uitstapjes met de PlusBus.
De uitstapjes zijn speciaal voor
Beverwijkse ouderen en voorzien
in een fijne manier van contact
onderhouden en het verkennen
van een andere omgeving.

De uitstapjes worden begeleid

door vrijwilligers en zij bieden waar
nodig een arm of ondersteuning.
Deelnemers worden thuis opgehaald
en na de activiteit weer thuis
gebracht. Op het programma voor
de maand juli o.a. rondvaart langs
de Vecht of door de Biesbosch,

de West-Friese Markt in Schagen,
Ecomare Texel, Museum Stoomdepot,
een High Tea of een visje eten bij
Noordzee.

Kijk voor het volledige programma op
www.welzijnbeverwijk.nl.
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MantelZ

15/7 Mantelzorgwandeling

10.30 uur, Noord-Hollands
Duinreservaat, ingang Kraaiennest
29/7 Fietstocht met
buurtsportcoach

10.30 uur, Noord-Hollands
Duinreservaat, ingang Kraaiennest

Uitjes PlusBus

15/7 Ecomare op Texel

8.30 - 16.45 uur € 56,- incl. lunch
22/7 Rondvaart over de Vecht

9.15 - 14.00 uur € 60,- incl. lunch

24 /7 Strandrups vanuit Noordwijk
10.15 - 16.00 uur € 38,-incl. lunch
Aanmelden via 0251 — 222222

De Stut

Jeu de boules
Dinsdag en donderdag
13.30 - 15.30 uur




