
 

                               Programma Week van de Ontmoeting 2025 
 
 
 
 

Peuters 

Datum Tijd Activiteit Locatie  Kosten 

Dinsdag 29 
september 

09.30-11.00 uur Ouder en kind 
dansles 

Wijkcentrum 
Prinsenhof 

Gratis 

 

 

Jongeren 

Datum Tijd Activiteit Locatie  Kosten 

Vrijdag 26 
oktober 

16.00-17.30 uur High tea voor meiden 
samen met je 
moeder/nicht/vriendin 
/tante etc. 
12-16 jaar 

Huis van de 
Wijk 
Wijk aan Duin 

***  
Gratis 

Woensdag 10 
oktober 

14.30-16.30 uur Spelletjes middag 
12-15 jaar 

Nul 251 Gratis 

Woensdag 10 
oktober 

19.00-21.00 uur Filmavond 
16-21 jaar 

Nul 251 Gratis 

 

 

Volwassenen 

Datum Tijd Activiteit Locatie  Kosten & 
aanmelden 

Donderdag 25 
september 

09.00-10.00 uur Blijf Vitaal 
Voor ouderen 

Huis van de Wijk 
Wijk aan Duin 

**  
Gratis proefles  
Daarna €99 voor 
36 lessen 

Donderdag 25 
september 

10.00-11.30 uur Koffieochtend Huis van de Wijk 
Wijk aan Duin 

Gratis 

Donderdag 25 
september 

10.00-11.00 uur Meer bewegen 
Voor ouderen 

Interfysio **  
Gratis proefles  
Daarna €24,50 
voor 4 lessen 

Donderdag 25 
september 

13.15-14.00 uur Meer bewegen 
Voor ouderen 

Dorpshuis de 
Moriaan Wijk aan 
Zee 

**  
Gratis proefles  
Daarna €24,50 
voor 4 lessen 

Donderdag 25 
september 

14.30-15.30 uur Badminton en 
tafeltennis 

Dorpshuis de 
Moriaan Wijk aan 
Zee 

**  
Gratis proefles  
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Vrijdag 26 
september 

09.30-11.30 uur Badminton Huis van de Wijk 
Wijk aan Duin 

**  
Gratis  

Vrijdag 26 
september 

12.00-13.00 uur Eettafel Huis van de Wijk 
Wijk aan Duin 

* 
€6,00  

Zondag 28 
september 

14.00-16.00 uur Zondagmiddag 
bijeenkomst 

Wijkcentrum 
Prinsenhof 

Gratis 

Maandag 29 
september 

09.00-11.00 uur New energy gym Wijkcentrum 
Prinsenhof 

**  
Gratis proefles 
Daarna €234 voor 
36 lessen 

Maandag 29 
september  

10.00-11.00 uur  Wandelgroep  Dorpshuis de 
Moriaan Wijk aan 
Zee 

**  
Gratis 

Maandag 29 
september  

13.00-13.45 uur Meer bewegen 
Voor ouderen 

Huize van de 
Nauweland 
Europaplein 

**  
Proefles gratis 
Daarna €5,00 per 
maand 

Maandag 29 
september 

15.00-16.30 uur Mooie maandag 
70+ l.s.m. ViVa! 
Zorg 

Siggy Theater 
Sig aan de Schans 

Gratis 

Dinsdag 30 
september 

09.00-13.00 uur Workshop 
Buurttuin, leer de 
kneepjes van 
tuinieren 

Tuin in de Wijk 
Huis van de Wijk 
Wijk aan Duin 

Gratis  
 

Dinsdag 30 
september 

10.00-10.45 uur Wandelgroep  Interfysio **  
Gratis 

Dinsdag 30 
september 

10.00-12.00 uur De ontmoeting Huis van de Wijk 
Wijk aan Duin 

Gratis 

Dinsdag 30 
september 

12.00-13.00 uur Eettafel Huis van de Wijk 
Wijk aan Duin 

* 
€6,00  

Dinsdag 30 
september 

12.45-13.15 uur Wandelgroep Wijkcentrum 
Prinsenhof 

**  
Gratis  

Woensdag 1 
oktober 

09.00-13.00 uur Workshop 
Buurttuin, leer de 
kneepjes van 
tuinieren 

Tuin in de Wijk 
Huis van de Wijk 
Wijk aan Duin 

Gratis  
 

Woensdag 1 
oktober 

10.00-11.00 uur Wandelgroep Hoek apotheek 
Plantage 

**  
Gratis 

 

* Vooraf aanmelden bij Madelon van Waalwijk tel: 0251-300300 (werkdagen tussen 09.00-13.00 uur) 

** Vooraf aanmelden bij Britt Klous tel: 06-33585758 of klous@welzijnbeverwijk.nl 

*** Vooraf aanmelden bij tol@welzijnbeverwijk.nl of Puttmann@welzijnbeverwijk.nl  

mailto:klous@welzijnbeverwijk.nl

