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Welzijn Beverwijk levert met het
organiseren van gezellige uitstapjes een
0 N bijdrage aan het voorkomen van de

»_H_ = B L : eenzaamheid onder de Beverwijkse,
o ~1 —M] e L'}w - Wijk aan Zeese en Velsen-Noordse
senioren.

. Uitstapjes in groepsverband waardoor u
weer nieuwe sociale contacten maakt en
in de gelegenheid wordt gesteld deel te

nemen aan het maatschappelijk leven.

Uitstapjes naar musea, markten, restaurants, evenementen, natuurgebieden, etc.
U wordt thuis opgehaald en weer thuis gebracht.
In de editie treft u het maandprogramma met data, tijden en prijzen aan.

Vrijwilligers hebben een belangrijke rol.
Eén van de vrijwilligers stelt elke maand weer een mooi programma van uitstapjes samen.

De PlusBus wordt gedurende de uitstapjes altijd bezet door twee vrijwilligers,
de chauffeur die tevens begeleider is en een 2e begeleider.

De begeleider helpt de deelnemers vanaf huis tot in de bus en biedt waar nodig een arm.
De begeleider heeft aandacht voor u en draagt bij aan een prettige sfeer in en buiten de bus.

Inschrijven en/of meer informatie

Inschrijven is kosteloos. Na inschrijving kunt u het maandprogramma per mail of
post ontvangen.

Geef bij de inschrijving ook aan
« of u wel of geen toestemming geeft voor het maken en gebruiken van foto's
gemaakt tijdens de uitstapjes
« als u een museumkaart of vriendenloterijkaart heeft, met vervaldatum
« als u een rollator of stok gebruikt
« als u een andere beperking heeft
Indien nodig is er een opvouwbare rolstoel aanwezig

Het Meldpunt van WonenPlus Beverwijk is bereikbaar op werkdagen van
09.30 - 12.30 uur op telefoonnummer 0251 22 22 22
U krijgt aan de telefoon: Leny, Hanneke, Joke, Karla en Lydia

— ' Bezoekadres:

Welzijn Beverwijk, Wijkcentrum Prinsenhof
Beatrixlaan 2, 1947 HS Beverwijk
. Email: wonenplus@welzijnbeverwijk.nl

Website: www.welzijnbeverwijk.nl/wonenplus



Dinsdag 3 februari
Middagje IKEA Haarlem

Gezellig winkelen bij lkea. Heeft u niets
nodig? Alleen het rondkijken is al erg
leuk. In het restaurant kunt u wat
drinken of lekkers gebruiken.

Thuis ophalen tussen 12.45 en 13.30 uur
Thuis brengen rond 16.30 uur
Kosten exclusief consumpties: € 8,50

Donderdag 5 februari
Visje eten bij Noordzee

Woensdag 4 februari
Route kleine riviertjes en Vinkeveense Plassen

Vindt u het ook zo'n mooi gezicht: kleine
riviertjes die door het Hollandse landschap
meanderen? Deze route begint bij Nigtevecht en
brengt u langs Vreeland, Abcoude en Vinkeveen.
U rijdt langs verschillende van dit soort riviertjes
en door natuurgebied De Vinkeveense Plassen.
Ook komt u langs kasteel Loenersloot en het
Fort bij Abcoude. Onderweg lunchen we bij
restaurant De Viersprong.

Thuis ophalen tussen 09.45 en 10.30 uur
Thuis brengen rond 15.00 uur
Kosten inclusief lunch: € 36,50

Vandaag gaan we naar [Jmuiden om een lekker visje te eten bij paviljoen Noordzee. Dit
paviljoen staat tegen de duinen op het Kennemerstrand en is de oudste horecagelegenheid
op dit strand. Al vanaf 1977 bakken zij de lekkerste visjes!

Thuis ophalen tussen 11.15 en 12.00 uur

Thuis brengen rond 15.30 uur

Kosten inclusief gebakken vis, friet, salade, 1 kopje koffie/thee of 1 frisdrankje: € 27,50

Dinsdag 10 februari
Huis van Hilde in Castricum

In het huis van Hilde wordt het verhaal getoond van de eerste bewoners van wat nu Noord
Holland heet. Op basis van gevonden skeletten zijn levensechte mensen gereconstrueerd.
Bekers, potten, sieraden, kano's en zelfs stenen sarcofagen die hier gevonden zijn worden
getoond. Nu is er ook een tentoonstelling over Romeinen in Noord Holland. Vaak wordt
gedacht dat de Romeinen zich uitsluitend in het Zuiden van Nederland vestigden, met de
Rijn als noordelijke grens. Totdat archeologisch onderzoek anders aantoonde, zoals de

opgraving van de resten van een Romeinse wachttoren in Krommenie, waarover de nieuwe
tentoonstelling ‘Romeinen op de uitkijk’ in Archeologiemuseum Huis van Hilde gaat. Nog
meer bewijs voor de Romeinse aanwezigheid in Krommenie werd geleverd door de vondst

van diverse objecten. Zo zijn onder meer een puntgave fibula (mantelspeld), een fragment

van een Romeinse speer, een olielampje met gladiator, een deel van een schrijfplankje en
een metalen strip van een Romeinse helm aangetroffen. Maar ook zo'n 6.500 scherven en

soms zelfs complete potten van inheems en Romeins aardewerk. De meest spectaculaire

vondsten zijn, tezamen met een maquette van de wachttoren, nu te zien in de nieuwe,

vergrote tentoonstellingsruimte in Huis van Hilde.

Thuis ophalen tussen 12.30 en 13.15 uur
Thuisbrengen rond 16.45 uur

Kosten inclusief entree en koffie of thee met appelkruimeltaart: € 27,00

Kosten met museumjaarkaart: € 17,00



Woensdag 11 februari
Lunchproeverij bij Gewoon in Wijk aan Zee

Gewoon is een eetgelegenheid als een huiskamer vol snuisterijen, brocante en oud bloemetjes
servies. Hier gaan we genieten van “de Proeverijplank”, een plank met allerlei huisgemaakte
warme en koude hapjes aangepast op het seizoen. Zoals onder andere een soepje, broodje
met aioli, gevulde wraps, een carpaccio, salade, een yakitori kipspies, huisgemaakte
saucijzenbroodjes en quiche.

Thuis ophalen tussen 11.30 uur en 12.15 uur
Thuis brengen rond 1515 uur
Kosten inclusief lunch: € 31,50

Donderdag 12 februari
Kijk- en Luistermuseum in Bennekom *

Via een mooie route rijdt de chauffeur u eerst naar Renswoude voor een lunch. Daarna gaat
u verder naar het Kijk en luistermuseum in Bennekom. Hoe maakte men mechanische muziek
in huis of de danszaal toen er nog geen grammofoon, radio of cd-speler bestond? Ddt ziet
en hoort u in ons museum. Kijk én Luister! De collectie omvat ruim 200 mechanische
muziekinstrumenten uit de 19e eeuw. Deze worden alle met een veerwerk opgewonden of
met de hand bewogen. Apparaten met een stekkersnoer zal u er niet vinden. U ziet
speeldozen, zingende vogels, bewegende en muziek makende figuren als een goochelaar en
banjospeler. Verder zijn er cilinder- en schijvenspeeldozen, straatpiano’s, pianola’s en
draaiorgels, waaronder een schitterend gerestaureerd Bruderorgel uit 1860. De
muziekinstrumenten worden tijdens presentaties gedemonstreerd en hun werking wordt
toegelicht.

Dit uitstapje gaat alleen door met een volle bus!

Thuis ophalen tussen 10.00 en 10.45 uur
Thuis brengen rond 17.15 uur

Kosten inclusief lunch en entree: € 48,00
Kosten met museumjaarkaart: € 40,00

Vrijdag 13 februari
Lunch bij steakhouse Bij de Buurvrouw in Castricum

Steakhouse Bij de Buurvrouw staat sinds 1999 bekend
om haar karakteristieke gerechten. Het interieur is

erg gezellig en het eten voortreffelijk!

Thuis ophalen tussen 11.30 en 12.15 uur e #_
Thuis brengen rond 15.00 uur = i
Kosten inclusief lunch: € 27,00



Dinsdag 17 februari
Bakkerijmuseum in Medemblik

Kom proeven van vroeger! In het historische centrum van Medemblik vindt u het
bakkerijmuseum “De oude bakkerij”. In de geur van verse koek proeft u letterlijk de sfeer van
vroeger. Geniet van een heerlijk kopje koffie met vers gebakken koek, u kunt zelf door het
museum lopen, waarbij u diverse bakkers demonstraties ziet geven of steek zelf de handen
uit de mouwen.

Thuis ophalen tussen 11.45 en 12.30 uur

Thuis brengen rond 16.30 uur

Kosten inclusief entree en 1 kopje koffie of thee met koek: € 32,00
Kosten met museumjaarkaart of Vriendenloterij VIPpas: € 22,25

Woensdag 18 februari
Dierenpark Hoenderdaell *

Landgoed Hoenderdaell staat midden in een natuurgebied van 75 hectare dat oorspronkelijk
deel uitmaakte van het Waddengebied. Het dierenpark op het landgoed betreft een
langgerekt gebied met veel wilde dieren zoals krokodillen, ringstaartmaki’s, ara’s, hyena’s,
wolven, leeuwen, tijgers, beren etc. Stichting Leeuw en Sos Dolfijn kunt u hier ook vinden. Zij
hebben allebei een plek waar zij katachtigen en walvisachtigen kunnen opvangen. Stichting
Leeuw heeft een grote hal waar ze jaagsessies doen met hun dieren. Sommige dieren kunnen
door omstandigheden nooit meer in het het wild leven, maar als het enigszins mogelijk is,
oefenen ze net zo lang met deze dieren tot ze naar Afrika gebracht kunnen worden. De hal
waar de jaagsessies zijn kunt u ook bezoeken, naast de jaagsessies hebben zij hier ook hun
speeltijden. Ze worden allemaal erg actief gehouden. SOS Dolfijn, verzorgt zieke en
aangespoelde dieren, en maken ze klaar voor terugkeer naar de zee.

@l

——DIERENPARK ——
HOENDERDAELL

Thuis ophalen tussen 10.30 en 11.15 uur
Thuis brengen rond 16.00 uur
Kosten inclusief entree: € 41,00

Donderdag 19 februari
Route Utrechtse Heuvelrug

Tijdens deze route komen we o.a. langs fraaie buitenplaatsen als Slot Zeist, Huis Doorn,
Kasteel Rhijnhauwen en De Piramide van Austerlitz. We gebruiken de lunch in Lage Vuursche.

Thuis ophalen tussen 09.00 en 09.45 uur
Thuis brengen rond 16.30 uur
Kosten inclusief lunch: € 48,50



Dinsdag 24 februari
Lunchen bij Heerenhuis in Wijdewormer

De chauffeur rijdt u vandaag langs de
Zaanse Schans naar Café Brasserie Het
Heerenhuis. Dit staat in de prachtige
polder Wijdewormer, drooggelegd in
1626. U gaat hier genieten van een
lekkere lunch.

Thuis ophalen tussen 1115 en 12.00 uur

Thuis brengen rond 14.30 uur
Kosten inclusief lunch: € 33,00

Donderdag 26 februari

Woensdag 25 februari
Lunchconcert in het Muziekgebouw aan 't IJ

Lunchconcert van Martin String Quartet, i.s.m.
het Conservatorium van Amsterdam.

Kennis maken met grote talenten en
fantastische muziek.

Het concert is van 12.30-13.30 uur.

Na afloop maken we gebruik van een late
lunch bij Het Wapen van Zwanenburg.

Thuis ophalen tussen 11.00 en 11.45 uur
Thuisbrengen rond 16.30 uur
Kosten inclusief concert en late lunch: € 37,50

Pannenkoeken eten bij Pannenkoekenhuis De Konijnenberg

Pannenkoekenhuis De Konijnenberg ligt aan de rand van het Groenendaalse bos in
Heemstede. Herberg de Konynenberg, vermoeide reizigers vonden er al rust in de achttiende
eeuw. Sinds de jaren zeventig is de Konijnenberg een pannenkoekenhuis en genieten gasten
en toeristen er van de heerlijkste Hollandse pannenkoeken gemaakt van biologisch meel. Een
molenaar met een molen in de kop van Noord-Holland maalt dit speciaal voor het restaurant.
Het interieur van het restaurant staat helemaal in het teken van Holland. Van Koningin Beatrix
tot Johan Cruijff, van Jip en Janneke tot het Meisje met de parel: er is van alles te vinden. U
kunt eventueel een korte wandeling maken in het Groenendaalse bos.

Thuis ophalen tussen 1115 en 12.00 uur
Thuis brengen rond 15.30 uur
Kosten inclusief lunch: € 26,00

Vrijdag 27 februari
Vlindertuin Vlindorado

Door de warme temperatuur, de hoge luchtvochtigheid en natuurlijk de prachtige flora en
fauna die je om je heen ziet, lijkt het of je in de tropen bent. Tussen de bloeiende planten
fladderen de meest bijzonder gekleurde vlinders in allerlei soorten en maten opzoek naar
nectar en fruit. Naast de vlindertuin is er nog een belevenis, namelijk de Vogelvoliere. Een
grote inloop voliere in de vlindertuin met prachtige (sub) tropische vogels waar je heerlijk
doorheen kunt wandelen en van dichtbij de vogels kunt bewonderen zoals bijvoorbeeld de
witwangtoerako'’s, roul rouls, wever vogels, gouldamadines, bourkeparkieten, Japanse
meeuwtjes, splendidparkieten en elegant parkieten. De hoofdpaden in de tuin zijn verhard en
daarmee goed begaanbaar voor mensen met een rollator.

Thuis ophalen tussen 1200 en 12.45 uur ‘

Thuis brengen rond 16.15 uur P Vilindertuin

c
Vlindorado

Kosten inclusief entree en
1 kopje koffie of thee met appelgebak: € 33,00



Tips voor een uitje

Heeft u zelf ideeén over geschikte uitstapjes, laat het ons vooral weten.

Wie weet kunnen we het opnemen in het maandprogramma.

Waarschijnlijk weet u het al, maar voor alle duidelijkheid

Deelname aan onze uitstapjes is geheel op eigen risico

Voor het geval er onderweg iets zou gebeuren en het nodig is om iemand te bellen of u
heeft zelf een ambulance nodig, is het van belang altijd een lijst van medicijnen die u
gebruikt bij u te hebben. Deze is verkrijgbaar bij uw apotheek.

De telefoonmedewerker vraagt u om een naam en telefoonnummer van een
contactpersoon die wij eventueel kunnen bellen als er onderweg iets gebeurt.

Spelregels

Uw aanmelding wordt als een reservering aangenomen, het is geen garantie dat u
ook werkelijk meekunt. U wordt 2 werkdagen voor het uitstapje gebeld om te
bevestigen of u wel of niet meekunt

De aanmeldingen worden eerlijk verdeeld en iedereen krijgt de kans om een dagje uit
te gaan! Wie het eerst komt, wie het eerst maalt......is bij ons niet van toepassing!

LET OP: In verband met het beperkte aantal plaatsen in de bus, kunt u uzelf met nog 1
persoon opgeven. Dus per uitstapje maximaal 2 personen

De tijden wisselen per uitstapje. Daarom neemt de begeleider vanuit de bus
telefonisch contact met u op zodra u als eerstvolgende wordt opgehaald. Wij vragen
u klaar te staan als we aan komen rijden, zodat het ophalen in een vilot tempo kan
gebeuren

De kosten van een uitstapje staan in het maandprogramma. Deze kosten betaalt u
aan de begeleider. En..wilt u a.ub. met gepast geld betalen

Museumkaart: bent u in het bezit van een museumkaart geeft u dit dan direct door bij
uw inschrijving. In het maandprogramma wordt, indien van toepassing, bij het
uitstapje aangegeven wat u verschuldigd bent met en zonder Museumkaart
Annuleren uitstapjes. Bent u plotseling ziek, dan begrijpen wij dat u het uitstapje moet
afzeggen. U benadeelt uw medepassagiers door af te zeggen als het geen echte
noodzaak heeft. Want het kan zijn dat er dan te weinig mensen over blijven en wij het
uitstapje alsnog moeten afblazen. Bij annulering binnen S werkdagen voor vertrek,
brengen wij 50% van de kosten in rekening

TIP: Neem een flesje drinken mee voor onderweg, zeker op warme dagen

Bij extreme weersomstandigheden wordt een uitstapje afgelast. Wij nemen geen
enkel risico

Uitstapjes met een * dankzij een kortingsactie/sponsoring kunnen wij deze uitstapjes
tegen een gereduceerde prijs aanbieden. De korting is al verwerkt in de vermelde prijs

Wij wensen w een leul en aangenaam uitstapie tee



