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EDITIE APRIL 2026

Welzijn Beverwijk levert met het
organiseren van gezellige uitstapjes een
bijdrage aan het voorkomen van de
eenzaamheid onder de Beverwijkse,
Wijk aan Zeese en Velsen-Noordse
senioren.

Uitstapjes in groepsverband waardoor u
¥ weer nieuwe sociale contacten maakt en
in de gelegenheid wordt gesteld deel te

) nemen aan het maatschappelijk leven.

Uitstapjes naar museaq, markten, restaurants, evenementen, notuurgebieden, etc.
U wordt thuis opgehaald en weer thuis gebracht.
In de editie treft u het maandprogramma met data, tijden en prijzen aan.

Vrijwilligers hebben een belangrijke rol.
Eén van de vrijwilligers stelt elke maand weer een mooi programma van uitstapjes samen.

De PlusBus wordt gedurende de uitstapjes altijd bezet door twee vrijwilligers,
de chauffeur die tevens begeleider is en een 2e begeleider.

De begeleider helpt de deelnemers vanaf huis tot in de bus en biedt waar nodig een arm.
De begeleider heeft aandacht voor u en draagt bij aan een prettige sfeer in en buiten de bus.

Inschrijven en/of meer informatie
Inschrijven is kosteloos. Na inschrijving kunt u het maandprogramma per mail of
post ontvangen.

Geef bij de inschrijving ook aan
« of u wel of geen toestemming geeft voor het maken en gebruiken van foto's
gemaakt tijdens de uitstapjes
« als u een museumkaart of vriendenloterijkaart heeft, met vervaldatum
« alsu een rollator of stok gebruikt
+ als u een andere beperking heeft
Indien nodig is er een opvouwbare rolstoel aanwezig

Het Meldpunt van WonenPlus Beverwijk is bereikbaar op werkdagen van
09.30 - 12.30 uur op telefoonnummer 0251 22 22 22
U krijgt aan de telefoon: Leny, Hanneke, Joke, Karla en Lydia

— Bezoekadres:

Welzijn Beverwijk, Wijkcentrum Prinsenhof
Beatrixlaan 2, 1947 HS Beverwijk
. Email: wonenplus@welzijnbeverwijk.nl

Website: www.welzijnbeverwijk.nl/wonenplus



Woensdag 1 april
Rondvaart over de Vecht met Lunch

U vaart 2 uur over de Vecht met “De Gerrit” vanaf Vreeland richting Weesp. Dit deel
staats bekend als de “Boerenvecht, de rivier kronkelt door een prachtig landschap met
uitgestrekte vergezichten. U vaart langs Nederhorst ten Berg en Nigtevechten ziet molens
en een groen eilandje met het Fort Hindenham.

Als u aan boord stapt heet men u welkom met een kopje koffie of thee met een
appeltaartje. Als u van het uitzicht geniet, wordt u ook nog een lunch aangeboden.

Om in de boot te komen maakt u 1 flinke stap om op het dek te komen waar de stoelen
staan.

Het toilet is 3 treden naar beneden.
Opgeven voor 28 maart!!

Thuis ophalen tussen 09.15 en 10.00 uur
Thuis brengen rond 14.00 uur
Kosten exclusief consumpties: € 60,00

Donderdag 2 april
Heksenwaag in Oudewater

De Heksenwaag is een museum waar de geschiedenis van de heksenvervolgingen wordt
verteld. Wanneer werd je van hekserij beschuldigd? Wat gebeurde er dan met je? Waarom
is de Heksenwaag in Oudewater wereldberoemd?

Sinds haar ontstaan is Museum de Heksenwaag gericht op het vertellen van de
geschiedenis van de heksenvervolgingen in de 15¢, 16e en 17e eeuw.

De waag in Oudewater was uniek in Europa. Mensen die van hekserij werden beschuldigd
en daarmee buiten de samenleving werden geplaatst, ontmenselijkt en ‘anders’ gemaakt,
kregen hier een eerlijke kans om hun onschuld te bewijzen.

Bezoekers uit de hele wereld komen al honderden jaren naar de waag in Oudewater. Ze
laten zich wegen op de weegschaal uit 1482 en ontvangen een “Certificaet van Weginghe”.
Eeuwen geleden werden mensen die beschuldigd werden van hekserij op een bedriegelijke
manier gewogen en te licht bevonden. Zij eindigden daardoor vaak op de brandstapel.
Oudewater stond bekend om een eerlijk weegproces en zuivere gewichten. Daarom
ontving Oudewater, als enige plaats in Europa, van Keizer Karel V het privilege om uit zijn
naam certificaten uit te schrijven. Vanwege dit bijzondere recht werd niemand er ooit tot
heks veroordeeld.

Thuis ophalen tussen 09.45-10.30 uur
Thuis brengen rond 15.00 uur

Kosten inclusief entree en lunch € 50,00
Kosten met museumkaart: € 41,25



Dinsdag 7 april
Bezoek aan Hortus Bulborum in Limmen

De Hortus Bulborum heeft als enige tuin ter wereld een enorme collectie van historische
voorjaars-bolgewassen. Ruim 4500 verschillende soorten tulpen, narcissen, hyacinten,
krokussen en Fritillaria’s tonen in het voorjaar hun prachtige kleuren. Het unieke aan deze
tuin is dat er honderden soorten bloembollen staan die dateren van ver véor 1900, die niet
of nauwelijks nog commercieel gekweekt worden. De oudste soorten stammen uit de
zestiende eeuw, zoals de Fritillaria Persica uit 1577. Ook legendarische tulpen als “Duc van
Tol Red and Yellow"uit 1595, de tulp “Zomerschoon” uit 1620, razend populair tijdens de
tulpenmania, en de grillige parkiettulp “Perfecta” uit 1750 zijn nog steeds te bewonderen. U
wordt rondgeleid langs de velden en door de schuur. In deze schuur krijgt u ook een kopje
koffie of thee aangeboden met een lekker stuk appeltaart.

Rollators kunnen wel op de grote paden, maar niet tussen de bloembedden. Totaal is de
afstand ongeveer 100 meter, rollator kan natuurlijk wel even staan op de paden als u mee
wilt tussen de bloembedden.

Dit uitstapje gaat alleen door met een volle bus!

Thuis ophalen tussen 12.45 en 13.30 uur
Thuis brengen rond 16.00 uur
Kosten inclusief entree, rondleiding, koffie of thee met appeltaart: € 23,00

Woensdag 8 april
Vissie eten bij Noordzee

De chauffeur rijdt naar IUmuiden voor een bezoek aan de oudste horecagelegenheid op het
Kennemerstrand in [Jmuiden. Paviljoen Noordzee heeft een ideale ligging aan het zeer
brede strand met een grote parkeerplaats net achter de duinen.

We genieten daar van een gebakken visje.

Thuis ophalen tussen 1115 uur en 12.00 uur
Thuis brengen rond 1530 uur

Kosten inclusief gebakken vis, friet, salade, ‘
1 kopje koffie/thee of 1 frisdrankje: € 27,50 C%ﬂd/van FLUWEL

Donderdag 9 april
Bloembollenboemel Land van Fluwel

Het Land van Fluwel organiseert In samenwerking met Stichting Bloeiend Zijpe unieke
ritten dwars door de bloeiende bloemenvelden. Elk jaar stralen hier miljoenen tulpen waar
ze dankzij medewerking van veel bollenboeren doorheen mogen rijden. Tijdens de rit vertelt
een gids alles over de omgeving en de paradijselijke bloemenvelden. De rit duurt ongeveer
S kwartier, inclusief een stop op het tulpenproefveld van Fluwel. Hier is uitgebreid tijd om
foto's tussen de tulpen te nemen De boemel is comfortabel en overdekt. Voorafgaand aan
de rondrit eten we pannenkoeken bij het Land van Fluwel.

Thuis ophalen tussen 1145 en 12.30 uur
Thuis brengen rond 17.15 uur
Kosten inclusief lunch en rondrit boemel: € 49,50



Vrijdag 10 april
Lunch bij Grandcafé Ruysdael in Heemskerk

Vandaag brengt de chauffeur u naar centrum
Heemskerk. Op de plaats van de oude bioscoop staat
Grandcafé Ruysdael. U gaat hier genieten van een
heerlijke lunch.

Thuis ophalen tussen 11.30 en 12.15 uur
Thuis brengen rond 15.00 uur
Kosten inclusief lunch: € 2500

Dinsdag 14 april
Zaanse Schans

Vandaag gaat u naar het molendorp

de Zaanse Schans. U vindt hier oude molens,
winkels, musea en natuur. De mensen wonen en
werken hier nog traditioneel.

Het idee voor de Zaanse Schans ontstond in 1947.
Door na-oorlogse vernieuwingsdrang dreigde de Zaanse

houtbouw met z'n typische gevels, de makelaars en de getrapte

wegen te verdwijnen. De Burgemeester kwam met het plan om

historische huizen te verplaatsen. Architect Jaap Schipper tekende het ontwerp en vond
de ideale locatie in de Kalverpolder en Frans Mars, onderwijzer en schilder van het

beroemde molenpanorama, stelde de naam ‘Zaanse Schans’ voor. Deze naam verwijst
naar de ‘Kalverschans’, een zeshoekige ‘verschansing’ ofwel vesting, ter verdediging van
het grondgebied.

Precies op de plek van deze Kalverschans wisten de Zaankanters zich tijdens Pinksteren
in 1574 succesvol te verzetten tegen de Spaanse troepen van Alva. Vanwege hun moed
kregen de dappere strijders als beloning een extra vrije dag. Deze ‘Derde Pinksterdag’ is
een traditie die teruggaat tot de Tachtigjarige Oorlog en wordt tot op de dag van
vandaag in de Zaanstreek gevierd als ‘Pinksterdrie’.

U kunt hier vrij rondlopen, de entree om molens te bezichtigen en sommige musea zijn niet
in de prijs inbegrepen. Het molenmuseum is gratis voor museumkaart en Vriendenloterij
VIPpas, de molens zelf zijn gratis voor de Vriendenloterij VIPpas.

Wij lunchen hier bij restaurant De Hoop op d'Swarte Walvisch.

De afstanden tussen verschillende molens en gebouwen zijn ruim, u moet hier wel goed
ter been voor zijn!

Thuis ophalen tussen 10.15 en 11.00 uur
Thuis brengen rond 16.00 uur
Kosten inclusief lunch: € 30,00 (exclusief entree molens en musea die u zelf kiest)



Woensdag 15 april
Bloesemroute door de Betuwe

Een nieuwe route in de bloesemtijd in de Betuwe. De chauffeur rijdt u langs mooie
plaatsjes zoals Geldermalsen, Est, Wadenoijen, Tiel, Echteld en Ochten. Langs deze route

ziet u veel fruitbomen in bloei staan, dus op zijn mooist! Onderweg gaat u lunchen bij Van
der Valk in Tiel.

Thuis ophalen tussen 09.15 en 10.00 uur
Thuis brengen rond 15.15 uur
Kosten inclusief lunch: € 50,00
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Donderdag 16 april
Proeverij bij bistro 't Schippersrijk

Dinsdag 21 april

Bistro 't Schippersrijk in Uitgeest is een
restaurant wat na vele jaren is Limmer Bloemdagen
uitgegroeid tot een begrip in de regio.

Het ligt direct aan het Uitgeestermeer,
waar u een mooi uitzicht heeft over het

meer. U gaat hier genieten van "De

Jaarlijks worden in Limmen de traditionele
Bloemendagen georganiseerd. In het voorjaar
wordt het dorp, met ongeveer 7500 inwoners

o _ _ omgetoverd in een zee van lentebloemen.
verzameling”, verschillende gerechtjes

geserveerd op een houten plank. De
verzameling bestaat uit diverse warme
en koude lekkernijen, onder andere
vleeswaren, carpaccio's, visgerechtjes,

Vele mozaieken en werkstukken gemaakt
van hyacintenbloemen liggen door het hele
dorp verspreid in de tuinen van de inwoners.
Tijdens de rit maken wij een stop bij
Brasserie in ' t Groen aan de rand van Heiloo
om te genieten van koffie/thee met
appelgebak.

Mediterraanse kaas, kroketjes, soepjes,
kaasfondue, pasteitjes, toast en
broodjes.

Thuis ophalen tussen 12.45 en 13.30 uur
Thuis brengen rond 16.30 uur
Kosten inclusief koffie en appeltaart: € 17,00

Thuis ophalen tussen 11.30 en 12.15 uur
Thuis brengen rond 15.00 uur
Kosten inclusief lunch: € 32,50

Woensdag 22 april
Lady's day

Van der Klooster Mode in Boskoop presenteert met meerdere mannequins en een
ladiesspeaker eigentijdse mode d.m.v. een leuke modeshow met muziek en accessoires.
Na de show krijgt u een uitgebreide lunch en verder wordt er de hele dag naar wens koffie
en thee geschonken. Na de lunch wordt de groep in tweeén gesplitst, waarbij de ene helft
kan kijken en eventueel kopen in de winkel van 150 m2. De medewerksters leveren
deskundig advies. De andere helft speelt een pubquiz. Na ongeveer een uur wisselen de
groepen. Het winkelen is 100% vrijblijvend. De dag wordt feestelijk afgesloten met een
advocaatje slagroom.

Thuis ophalen tussen 09.00 en 09.45 uur
Thuis brengen rond 16.15 uur
Kosten inclusief lunch, thee en koffie: € 20,50



Donderdag 23 april
Kaasmarkt Gouda

De Gouda Kaasmarkt is een spectaculair historisch schouwspel. Voor de Waag
onderhandelen boeren met de handelaren over de prijs. En zoals het al eeuwenlang gaat,
wordt de koop nog altijd met een handjeklap beklonken. De kazen worden aan- en
afgevoerd op brikken en na de verkoop gewogen in de monumentale Goudse Waag.
Naast de kaasmarkt staan er kraampjes waar kaas en andere streekproducten te koop
zijn. U gaat lunchen bij Gewoon Gouds.

Dit uitstapje gaat alleen door met een volle bus!

Thuis ophalen tussen 09.00 uur en 09.45 uur
Thuis brengen rond 16.30 uur
Kosten inclusief lunch: € 36,50

Vrijdag 24 april
Hightea bij Gewoon

Vandaag brengt de chauffeur u naar Wijk aan Zee voor een heerlijke High Tea bij
Gewoon. Bij elke gang nemen zij u mee op een culinaire reis, beginnend met hartige
verrassingen zoals een soepje, diverse sandwiches en wrapjes met steeds wisselende
vullingen, gevolgd door huisgemaakte hartige quiches en taartjes. Daarna volgt de
klassieke combinatie van scones met clotted cream, voordat zij afsluiten met een
smakelijke selectie van zoete lekkernijen. Denk aan verleidelijke cheesecakes, verrukkelijk
caramel shortbreads, hemelse carrot cakes en nog veel meer. Alles in kleine porties,
zodat u zoveel mogelijk kunt proeven en genieten! Uiteraard wordt er tijdens dit alles
thee geschonken naar uw wens.

Thuis ophalen tussen 12.00 en 12.45 uur
Thuis brengen rond 1530 uur
Kosten inclusief thee en eten: € 35,50

Dinsdag 28 april
Visje eten bij Noordzee

De chauffeur rijdt naar IJmuiden voor een bezoek aan de oudste horecagelegenheid op
het Kennemerstrand in IJmuiden. Paviljoen Noordzee heeft een ideale ligging aan het
zeer brede strand met een grote parkeerplaats net achter de duinen. We genieten daar
van een gebakken visje.

Thuis ophalen tussen 1115 uur en 12.00 uur
Thuis brengen rond 15.30 uur
Kosten inclusief gebakken vis, friet, salade, 1 kopje koffie/thee of 1 frisdrankje: € 27,50



Woensdag 29 april
Siroopwafelfabriek in Gouda

De Siroopwafelfabriek is gevestigd in een prachtig monumentaal pand in hartje Gouda.
Een bezoek aan de fabriek is een fantastische ervaring die u niet snel meer zult vergeten.
Tijdens uw bezoek komt u meer te weten over het ontstaan van de Kamphuisen
Siroopwafel, ziet u in de fabriek de siroopwafelbakkers aan het werk, kunt u in het hart van
de oven kijken en zien hoe heden ten dage de siroopwafels worden gebakken. Daarna kan
iedereen genieten van een ovenverse Kamphuisen Siroopwafel. Wij adviseren luchtige
kleding te dragen tijdens de Experience en uw dikke trui thuis te laten. Het kan namelijk
warm zijn in de Siroopwafelfabriek.

Thuis ophalen tussen 12.15 en 13.00 uur
Thuis brengen rond 17.00 uur
Kosten inclusief entree, siroopwafel en 1 kopje koffie of thee met iets lekkers: € 3500

Donderdag 30 april
Waterbus en lunch *

Met de bus rijdt u naar de haven van Dordrecht, waar u aan boord stapt van de Waterbus
die u naar Krimpen aan de IJssel brengt. De waterbus is een dienstregeling boot, dus
géén rondvaart. Maar u vaart wel langs mooie plaatsen, u krijgt er alleen geen uitleg bij
van een reisleider. U start op de Beneden Merwede en gaat direct de Noord op, waar u
langs natuureiland Sophiapolder vaart. Aan het eind van de Noord kunt u wellicht een
glimp opvangen van de molens van Kinderdijk. U vaart daarna de Nieuwe Maas op, waar
u bij de Stormpolder van boord gaat. U gaat hier lunchen bij “Lunchroom Leuk!” en
daarna vaart u terug naar het beginpunt in Dordrecht.

Dit uitje gaat alleen door met een volle bus.

Thuis ophalen tussen 09.30 en 10.15 uur
Thuis brengen rond 17.00 uur
Kosten inclusief tocht met waterboot en lunch: € 44,00



Tips voor een uitje

Heeft u zelf ideeén over geschikte uitstapjes, laat het ons vooral weten.

Wie weet kunnen we het opnemen in het maandprogramma.

Waarschijnlijk weet u het al, maar voor alle duidelijkheid

Deelname aan onze uitstapjes is geheel op eigen risico

Voor het geval er onderweg iets zou gebeuren en het nodig is om iemand te bellen of u
heeft zelf een ambulance nodig, is het van belang altijd een lijst van medicijnen die u
gebruikt bij u te hebben. Deze is verkrijgbaar bij uw apotheek.

De telefoonmedewerker vraagt u om een naam en telefoonnummer van een
contactpersoon die wij eventueel kunnen bellen als er onderweg iets gebeurt.

Spelregels

Uw aanmelding wordt als een reservering aangenomen, het is geen garantie dat u
ook werkelijk meekunt. U wordt 2 werkdagen voor het uitstapje gebeld om te
bevestigen of u wel of niet meekunt

De aanmeldingen worden eerlijk verdeeld en iedereen krijgt de kans om een dagje uit
te gaan! Wie het eerst komt, wie het eerst maalt.....is bij ons niet van toepassing!

LET OP: In verband met het beperkte aantal plaatsen in de bus, kunt u uzelf met nog 1
persoon opgeven. Dus per uitstapje maximaal 2 personen

De tijden wisselen per uitstapje. Daarom neemt de begeleider vanuit de bus
telefonisch contact met u op zodra u als eerstvolgende wordt opgehaald. Wij vragen
u klaar te staan als we aan komen rijden, zodat het ophalen in een viot tempo kan
gebeuren

De kosten van een uitstapje staan in het maandprogramma. Deze kosten betaalt u
aan de begeleider. En..wilt u a.u.b. met gepast geld betalen

Museumkaart: bent u in het bezit van een museumkaart geeft u dit dan direct door bij
uw inschrijving. In het maandprogramma wordt, indien van toepassing, bij het
uitstapje aangegeven wat u verschuldigd bent met en zonder Museumkaart
Annuleren uitstapjes. Bent u plotseling ziek, dan begrijpen wij dat u het uitstapje moet
afzeggen. U benadeelt uw medepassagiers door af te zeggen als het geen echte
noodzaak heeft. Want het kan zijn dat er dan te weinig mensen over blijven en wij het
uitstapje alsnog moeten afblazen. Bij annulering binnen 5 werkdagen voor vertrek,
brengen wij 50% van de kosten in rekening

TIP: Neem een flesje drinken mee voor onderweg, zeker op warme dagen

Bij extreme weersomstandigheden wordt een uitstapje afgelast. Wij nemen geen
enkel risico

Uitstapjes met een * dankzij een kortingsactie/sponsoring kunnen wij deze uitstapjes
tegen een gereduceerde prijs aanbieden. De korting is al verwerkt in de vermelde prijs

Wi wensen w een leuk en aangenaany uitstapie tee



