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Welzijn Beverwijk levert met het

| organiseren van gezellige uitstapjes een
bijdrage aan het voorkomen van de
eenzaamheid onder de Beverwijkse,

. Wijk aan Zeese en Velsen-Noordse
senioren.

Uitstapjes in groepsverband waardoor u
' weer nieuwe sociale contacten maakt en
in de gelegenheid wordt gesteld deel te

nemen aan het maatschappelijk leven.

Uitstapjes naar musea, markten, restaurants, evenementen, natuurgebieden, etc.
U wordt thuis opgehaald en weer thuis gebracht.
In de editie treft u het maandprogramma met data, tijden en prijzen aan.

Vrijwilligers hebben een belangrijke rol.
Eén van de vrijwilligers stelt elke maand weer een mooi programma van uitstapjes samen.

De PlusBus wordt gedurende de uitstapjes altijd bezet door twee vrijwilligers,
de chauffeur die tevens begeleider is en een 2e begeleider.

De begeleider helpt de deelnemers vanaf huis tot in de bus en biedt waar nodig een arm.
De begeleider heeft aandacht voor u en draagt bij aan een prettige sfeer in en buiten de bus.

Inschrijven en/of meer informatie

Inschrijven is kosteloos. Na inschrijving kunt u het maandprogramma per mail of
post ontvangen.

Geef bij de inschrijving ook aan
« of u wel of geen toestemming geeft voor het maken en gebruiken van foto's
gemaakt tijdens de uitstapjes
« als u een museumkaart of vriendenloterijkaart heeft, met vervaldatum
« als u een rollator of stok gebruikt
« als u een andere beperking heeft
Indien nodig is er een opvouwbare rolstoel aanwezig

Het Meldpunt van WonenPlus Beverwijk is bereikbaar op werkdagen van
09.30 - 12.30 uur op telefoonnummer 0251 22 22 22
U krijgt aan de telefoon: Leny, Hanneke, Joke, Karla en Lydia

— Bezoekadres:

Welzijn Beverwijk, Wijkcentrum Prinsenhof
Beatrixlaan 2, 1947 HS Beverwijk
. Email: wonenplus@welzijnbeverwijk.nl

Website: www.welzijnbeverwijk.nl/wonenplus



Woensdag 1 juli
Elisabeth weeshuis

In vier eeuwen tijd groeiden er 700 weeskinderen op in het grote Elisabeth weeshuis in
Culemborg. Kinderen die één of beide ouders hadden verloren door bijvoorbeeld ziekte of een

brand. Kinderen uit vaak kleine arbeidershuisjes werden gebracht naar het grote statige

weeshuis. Het weeshuis was een wereld op zich. Met washuis, bakhuis, bierbrouwerij, boerderij

en een grote moestuin en boomgaard. Het dagschema was strak, opstaan, naar school gaan

en dan helpen met bijvoorbeeld tuinieren of koken.

Vooraf gaan we lunchen bij Brownies&Downies, 150 meter lopen vanaf het museum.

Thuis ophalen tussen 10.30 en 11.15 uur
Thuis brengen rond 17.00 uur

Kosten inclusief entree en lunch: € 58,50
Kosten met museumkaart: €45,50

Donderdag 2 juli
Lunch hotel New York en havenrondvaart Spido

Vandaag gaan we naar Rotterdam, u begint met
een lunch in hotel New York een historisch gebouw
uit 1901 waarin vroeger de Holland Amerika Lijn
gehuisvest was. Daarna stapt u op de Spido voor
een rondvaart. De haven van Rotterdam is met een
oppervilakte van meer dan 12.600 hectare de
grootste haven van Europa en de groei is nog lang
niet voorbij. Dit is het kloppende hart van de regio. U
heeft een prachtig uitzicht over de indrukwekkende
skyline van Rotterdam. Geen twee gebouwen zijn
gelijk, maar dat is niet altijd zo geweest. Deze
verandering is het gevolg van de bombardementen
tijdens de Tweede Wereldoorlog. In plaats van een
kopie van de stad op te bouwen, werd besloten een
totaal nieuwe, moderne stad te bouwen.

Thuis ophalen tussen 9.30 en 10.15 uur
Thuis brengen rond 17.00 uur
Kosten inclusief lunch en rondvaart: € 53,50

Dinsdag 7 juli
Rondvaart over het Veluwemeer vanuit Hardewijk

Vrijdag 3 juli
Diner bij Meesters en Juffen in
Heemskserk

Vandaag doen we het anders, U gaat
dineren bij Meesters en Juffen. Een erg
leuke locatie met een gezellige (school)
sfeer binnen. In de prijs is 1 drankje
inbegrepen, als u meer wilt kunt u dat
wel bestellen. Het is niet mogelijk apart
af te rekenen, zou u iets meer contant
geld mee willen nemen om het voor de
begeleider wat makkelijker te maken?

Thuis ophalen tussen 17.00 uur en 17.45
uur

Thuis brengen na het eten (er hoeft
niet gehaast te worden)

Kosten inclusief voor-, hoofd- en
nagerecht en 1 drankje: € 63,50

Ontdek Harderwijk en het Veluwemeer tijdens deze mooie rondvaart. Vanaf het Dolfinarium-

eiland varen we langs de drijfwoningen en Waterfront-project. Als we de haven uit zijn, dan

varen we over het aquaduct van de Knardijk naar het Veluwemeer. Op het Veluwemeer komt u

langs een industriehaven en opgespoten eilanden richting Elburg. Daarna vaart u terug via de
Harderbrug richting Wolderwijd en Harderwijk. Tijdens de rondvaart vertelt de kapitein allerlei
interessante details over de omgeving. Tijdens de 1,5 uur durende rondvaart krijgt u een late
lunch aangeboden inclusief twee kopjes koffie of thee. Uiterlijk 3 juli opgeven!l!

Thuis ophalen tussen 11.30 en 1215 uur
Thuis brengen rond 16.45 uur

Kosten inclusief rondvaart en lunch aan boord €60,00



Woensdag 8 juli +5 Paras,,
Lunch bij restaurant Van Speijk en een bezoek aan museum Prins \
Hendrik de Zeevaarder in Egmond aan Zee. Dit uitstapje heeft deze n
maand een aangepaste prijs ivm het zomerprogramma senioren “Onder
de Parasol”.

Op een mooie locatie in Egmond aan Zee vindt u Restaurant Van Speijk. In de prachtige
serre en vanuit het restaurant heeft u een geweldig uitzicht op de duinen en op de Noordzee.
Na de lunch brengen wij een bezoek aan het museum in het voormalig oud-zeelieden tehuis
Prins Hendrik. Het pand is geheel gebouwd in stijl van de jaren dertig: veel glas, ijzer en
beton. En als u hier aankomt is het net alsof u de haven binnenvaart. Het meest bijzondere
zijn wel de glas-in-lood ramen, die vertellen het verhaal van een zeeman van de wieg tot het
graf" Het museum, beter gezegd het hele verzorgingshuis, staat vol met scheepsmodellen.
Ook hangen de gangen vol met maritieme schilderijen.

Thuis ophalen tussen 11.00 en 11.45 uur
Thuis brengen rond 16.00 uur
Kosten inclusief lunch: € 14,50

Donderdag 9 juli
Poldermuseum in het oude gemaal in Heerhugowaard

In het Poldermuseum wordt het verhaal vertelt over de strijd met het water in het Hollands
Noorderkwartier en in het bijzonder over de droogmakerij Heerhugowaard. Stapsgewijs ziet u
hoe hier moeizaam land werd gewonnen. Maar ook hoe het moderne Heerhugowaard droge
voeten heeft en houdt. De actieve dienst van het gemaal eindigde in 1994, nadat het nieuw
ernaast gebouwde gemaal Huygendijk de bemaling overnam. In het oude gemaal ervaar je
nog steeds de unieke sfeer van dit industriéle erfgoed. Een gids neemt u mee in de rijke
geschiedenis van de polder met boeiende verhalen. Het hier en nu komt ook aan bod. Hoe
werkt een gemaal? Hoe houden we droge voeten? U hoort het allemaal. Na de rondleiding
krijgt u een kopje koffie of thee met wat lekkers.

Thuis ophalen tussen 12.00 uur en 12.45 uur
Thuis brengen rond 16.15 uur
Kosten inclusief entree, rondleiding en koffie of thee met wat lekkers € 23,50

Dinsdag 14 juli
Juttersmarkt in Den Helder

In de zomer is er wekelijks een Juttersmarkt in het centrum van Den Helder. Kramen van
allerlei waar kunt u hier vinden, zoals bijzondere en antieke boeken, kunstenaars met
schilderijen, beeldhouwwerken en andere creatieve waar. Leuk om gewoon eens te bekijken,
misschien vindt u nog iets bijzonders om mee te nemen! U gaat lunchen bij restaurant Flow,
langs de markt.

Thuis ophalen tussen 09.15 en 10.00 uur
Thuis brengen rond 15.30 uur
Kosten inclusief lunch: € 34,50



Woensdag 15 juli

Dierenpark van Blanckendaell in Tuitjenhorn.

Dit uitstapje heeft deze maand een aangepaste prijs ivm het
zomerprogramma senioren “Onder de Parasol”.

Samen genieten van een gezellige en ontspannen dag in het sfeervolle Van Blanckendaell
Dierenpark. Dit compacte en verzorgde dierenpark, gelegen tussen Alkmaar en Schagen, biedt
onderdak aan ongeveer 90 verschillende diersoorten. Tijdens de wandeling door het park
ontdekken we exotische vogels, nieuwsgierige apen, kamelen, watoesi runderen, pelikanen,
flamingo’s, pinguins en nog veel meer bijzondere dieren. Naast alle dieren is er ook een
interessant museum met oude landbouwvoertuigen, waar herinneringen van vroeger weer tot
leven komen. Om het uitstapje extra gezellig te maken, ontvangen we
twee kopjes koffie of thee met een heerlijk plakje cake.

Thuis ophalen tussen 12.15 en 13.00 uur
Thuis brengen rond 17.00 uur
Kosten inclusief entree, 2x koffie of thee met een plakje cake: € 12,50

Donderdag 16 juli

West Friese markt in Schagen Dinsdag 21 juli
Visje eten

Dag van het dier. Op het marktplein kunt u
dierenstallen met dieren gaan zien. Het is een dag  Ook deze maand kunt u weer een visje

van het levend erfgoed. Er komen nu een aantal eten bij de oudste horecagelegenheid op

runderen met kalfjes, en er worden schapen het Kennemerstrand in IUmuiden. Paviljoen

geknipt in de hoek Posthoorn/Stiel. Noordzee heeft een ideale ligging aan het

Spinsters zijn aanwezig in de Nieuwstraat, waaru  zeer brede strand met een grote

kunt zien hoe gewonnen wol wordt verwerkt. Met parkeerplaats net achter de duinen..

deze wol worden er ook sokken en netten gebreid.

De lunch is aan het Marktplein. Thuis ophalen tussen 10.45 en 11.30 uur
Thuis brengen rond 16.00 uur

Thuis ophalen tussen .00 en 9.45 uur Kosten inclusief gebakken vis, friet, salade,

Thuis brengen rond 16.00 uur 1 kopje koffie/thee of 1 frisdrankje:

Kosten inclusief lunch: € 33,50 € 27,50

Woensdag 22 juli

Culinair genieten bij Frans Hals Museum in Haarlem. Dit uitstapje heeft
deze maand een aangepaste prijs ivm het zomerprogramma senioren
“Onder de Parasol”.

Zin in een mooie dag uit? Het Frans Hals Museum in Haarlem is een absolute aanrader! Hier
bewonder je de prachtigste schilderijen van de beroemde Haarlemse meester Frans Hals en ook
werk van bekende namen als Piet Mondriaan en Charley Toorop. En er is nog meer leuks te
ontdekken: een sprookjesachtig poppenhuis uit de achttiende eeuw, gevuld met maar liefst
1000 kleine voorwerpjes. lets om écht even bij stil te staan! Het museum is goed bereikbaar
met de rollator en er staan gezellige bankjes waar u even kunt uitrusten wanneer dat nodig is.
Na al dat moois gaan we samen lekker koffiedrinken met iets lekkers erbij — want dat hoort er
natuurlijk bij!

Thuis ophalen tussen 11.45 en 12.30 uur
Thuis brengen rond 17.30 uur
Kosten inclusief entree, koffie of thee met appeltaart € 23,00


https://www.google.com/imgres?q=dierenpark%20tuitjenhorn&imgurl=https%3A%2F%2Fimage.wmsm.co%2F56cb10f1f0944%2Fvan-blanckendaell-park-tuitjenhorn-1.jpg%3Fquality%3D80%26width%3D1280&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwhichmuseum.nl%2Fmuseum%2Fvan-blanckendaell-park-tuitjenhorn-1233&docid=LJ16dAkRS0cVvM&tbnid=JZ5DpBgavgPBIM&vet=12ahUKEwiBjN2ttMKUAxUm2QIHHWeUHd8QnPAOegQIJRAB..i&w=1280&h=962&hcb=2&ved=2ahUKEwiBjN2ttMKUAxUm2QIHHWeUHd8QnPAOegQIJRAB

Donderdag 23 juli
Rondvaart Eilandspolder

Vandaag rijdt de chauffeur u naar het dorpje
De Rijp, waar u als eerste gaat genieten van
een lunch. Daarna stappen we in een open
boot om te varen door de Eilandspolder. Deze
ligt ingeklemd tussen de droogmakerijen
Beemster en Schermer. Dorpen in dit gebied
zijn Graft, de Rijp, Oost- en Westgraftdijk,
Noordeinde, Grootschermer, Driehuizen en

Schermerhorn. De rondvaart duurt circa 1,5 uur.

Houdt u rekening met een verlaagde instap en
een verhoogde uitstap!

Thuis ophalen tussen 11.00 en 11.45 uur.

Thuis brengen rond 16.30 uur
Kosten inclusief lunch en rondvaart: € 42,00

Woensdag 29 juli

Bezoek aan space expo in Noordwijk. Dit uitstapje heeft deze maand een
aangepaste prijs ivm het zomerprogramma senioren “Onder de Parasol”.

Space Expo is hét ruimtevaartmuseum van Nederland. U maakt een

Dinsdag 28 juli
Route kleine riviertjes en
Vinkeveense plassen

Vindt u het ook zo'n mooi gezicht: kleine
riviertjes die door het Hollandse landschap
meanderen? Deze route begint bij Nigtevecht
en brengt u langs Vreeland, Abcoude en
Vinkeveen. U rijdt langs verschillende van dit
soort riviertjes en door natuurgebied De
Vinkeveense Plassen. Ook komt u langs
kasteel Loenersloot en het Fort bij Abcoude.
Onderweg lunchen we bij restaurant De
Viersprong.

Thuis ophalen tussen 09.45 en 10.30 uur
Thuis brengen rond 15.00 uur
Kosten inclusief lunch: € 36,50

spannende ontdekkingstocht door het heelal en leert alles over ruimtemissies. Neem
bijvoorbeeld een kijkje in de échte Sojoez ruimtecapsule van André Kuipers, spring op de
maan en ontdek de oudste objecten van ons zonnestelsel. Daarnaast is er veel aandacht

voor de geschiedenis van de ruimtevaart én kunt u lopen door een model van het
International Space Station (ISS). Verder krijgt u antwoord op vragen als: Welke functie
hebben satellieten? Hoe bouw je een ruimtemissie? Hoe slaapt, eet en leeft een astronaut?

Thuis ophalen tussen 1215 en 13.00 uur
Thuis brengen rond 17.00 uur

Kosten inclusief entree, koffie of thee met appeltaart: € 22,50.

Donderdag 30 juli
Toeristentrein en rondvaart Amersfoort

In Amersfoort gaat u eerst met een toeristentrein door de historische binnenstad. In een uur
durende rit vertelt de gids u alles over het heden en verleden van de Keijstad. Daarna maken
we gebruik van de lunch en aansluitend de rondvaart. De route gaat door de Kortegracht,
Zuidsingel, Westsingel en Langegracht. Zo komt u onder andere langs de Waterpoort
Monnickendam, ‘t Sprengel, het Huis met de paarse ruitjes en de Onze Lieve Vrouwetoren.
Houd u rekening met dat het open boten zijn met een lage instap en hoge uitstap.

Na de rondvaart gaan we met de toeristentrein weer terug naar de bus.

Uiterlijk opgeven 15 julil

Thuis ophalen tussen 0830 en 915 uur
Thuis brengen rond 17.15 uur

Kosten inclusief rondrit, rondvaart en lunch: € 57,00



Onder de parasol, een zomer vol gezellighed, cultuur en ontspanning:

Onder de Parasol is een initiatief van Cultuurhuis Heemskerk, Centrum voor de Kunsten
Beverwijk, MET Heemskerk, Welzijn Beverwijk, Bibliotheek I[Jmond Noord, Kennemer
Theater en ViVal Zorggroep. Onder de Parasol wordt mogelijk gemaakt door Lang Leve
Kunstfonds. Vanaf dinsdag 7 juli t/m vrijdag 14 augustus organiseert onder de parasol
weer allerlei leuke uitstapjes en activiteiten, kijk eens op de website voor meer info:
www.onderdeparasol.nl

Tips voor een uitje
Heeft u zelf ideeén over geschikte uitstapjes, laat het ons vooral weten.
Wie weet kunnen we het opnemen in het maandprogramma.

Waarschijnlijk weet u het al, maar voor alle duidelijkheid
« Deelname aan onze uitstapjes is geheel op eigen risico
« Voor het geval er onderweg iets zou gebeuren en het nodig is om iemand te bellen of u
heeft zelf een ambulance nodig, is het van belang altijd een lijst van medicijnen die u
gebruikt bij u te hebben. Deze is verkrijgbaar bij uw apotheek.
+ De telefoonmedewerker vraagt u om een naam en telefoonnummer van een
contactpersoon die wij eventueel kunnen bellen als er onderweg iets gebeurt.

Spelregels

« Uw aanmelding wordt als een reservering aangenomen, het is geen garantie dat u
ook werkelijk meekunt. U wordt 2 werkdagen voor het uitstapje gebeld om te
bevestigen of u wel of niet meekunt

+ De aanmeldingen worden eerlijk verdeeld en iedereen krijgt de kans om een dagje uit
te gaan! Wie het eerst komt, wie het eerst maalt......is bij ons niet van toepassing!

« LET OP:In verband met het beperkte aantal plaatsen in de bus, kunt u uzelf met nog 1
persoon opgeven. Dus per uitstapje maximaal 2 personen

+ De tijden wisselen per uitstapje. Daarom neemt de begeleider vanuit de bus
telefonisch contact met u op zodra u als eerstvolgende wordt opgehaald. Wij vragen
u klaar te staan als we aan komen rijden, zodat het ophalen in een viot tempo kan
gebeuren

+ De kosten van een uitstapje staan in het maandprogramma. Deze kosten betaalt u
aan de begeleider. En..wilt u a.ub. met gepast geld betalen

» Museumkaart: bent u in het bezit van een museumkaart geeft u dit dan direct door bij
uw inschrijving. In het maandprogramma wordt, indien van toepassing, bij het
uitstapje aangegeven wat u verschuldigd bent met en zonder Museumkaart

« Annuleren uitstapjes. Bent u plotseling ziek, dan begrijpen wij dat u het uitstapje moet
afzeggen. U benadeelt uw medepassagiers door af te zeggen als het geen echte
noodzaak heeft. Want het kan zijn dat er dan te weinig mensen over blijven en wij het
uitstapje alsnog moeten afblazen. Bij annulering binnen 5 werkdagen voor vertrek,
brengen wij 50% van de kosten in rekening

« TIP: Neem een flesje drinken mee voor onderweg, zeker op warme dagen

- Bij extreme weersomstandigheden wordt een uitstapje afgelast. Wij nemen geen
enkel risico

« Uitstapjes met een * dankzij een kortingsactie/sponsoring kunnen wij deze uitstapjes
tegen een gereduceerde prijs aanbieden. De korting is al verwerkt in de vermelde prijs

Wi wensen w een leuk en aangenaam uitstapie tee
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