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EDITIE AUGUSTUS 2026

Welzijn Beverwijk levert met het
organiseren van gezellige uitstapjes een
bijdrage aan het voorkomen van de
eenzaamheid onder de Beverwijkse,
Wijk aan Zeese en Velsen-Noordse
senioren.

~ Uitstapjes in groepsverband waardoor u
weer nieuwe sociale contacten maakt en
1 in de gelegenheid wordt gesteld deel te

Y nemen aan het maatschappelijk leven.

Uitstapjes naar musea, markten, restaurants, evenementen, natuurgebieden, etc.
U wordt thuis opgehaald en weer thuis gebracht.
In de editie treft u het maandprogramma met data, tijden en prijzen aan.

Vrijwilligers hebben een belangrijke rol.
Eén van de vrijwilligers stelt elke maand weer een mooi programma van uitstapjes samen.

De PlusBus wordt gedurende de uitstapjes altijd bezet door twee vrijwilligers,
de chauffeur die tevens begeleider is en een 2e begeleider.

De begeleider helpt de deelnemers vanaf huis tot in de bus en biedt waar nodig een arm.
De begeleider heeft aandacht voor u en draagt bij aan een prettige sfeer in en buiten de bus.

Inschrijven en/of meer informatie

Inschrijven is kosteloos. Na inschrijving kunt u het maandprogramma per mail of
post ontvangen.

Geef bij de inschrijving ook aan
« of u wel of geen toestemming geeft voor het maken en gebruiken van foto's
gemaakt tijdens de uitstapjes
« als u een museumkaart of vriendenloterijkaart heeft, met vervaldatum
« als u een rollator of stok gebruikt
« als u een andere beperking heeft
Indien nodig is er een opvouwbare rolstoel aanwezig

Het Meldpunt van WonenPlus Beverwijk is bereikbaar op werkdagen van
09.30 - 12.30 uur op telefoonnummer 0251 22 22 22
U krijgt aan de telefoon: Leny, Hanneke, Joke, Rochelle, Karla en Lydia

— Bezoekadres:

Welzijn Beverwijk, Wijkcentrum Prinsenhof
Beatrixlaan 2, 1947 HS Beverwijk
. Email: wonenplus@welzijnbeverwijk.nl

Website: www.welzijnbeverwijk.nl/wonenplus



Dinsdag 4 augustus
Zuiderzeemuseum

In 1932 sloot de Afsluitdijk de Zuiderzee af van de
Waddenzee, hierdoor veranderde er veel. Bij het
Zuiderzeemuseum staan het water, de oude ambachten
en de gemeenschappen centraal. Meer dan 140
historische gebouwen van rond de voormalige Zuiderzee
vormen hier een compleet dorp. Kijk mee bij de
ambachtslieden, beleef het dagelijkse leven van toen en

geniet van de authentieke sfeer.

Als er nog tijd en zin is kunt u ook naar de overkant van
het openluchtmuseum, waar in Het Schathuys o.a. een
schepenhal en een tentoonstelling “zee vol verhalen” te
zien zijn. (dit is het binnenmuseum).

Thuis ophalen tussen 02.30 en 10.15 uur
Thuis brengen rond 16.30 uur
Kosten inclusief entree en lunch: € 57,50

Kosten met museumkaart en Vriendenloterij VIPpas:
€ 37,50

Woensdag 5 augustus

Vogelpark Avifauna - Dit uitstapje heeft deze maand een
aangepaste prijs ivm het zomerprogramma senioren
“Onder de Parasol”

De naam Avifauna refereert aan het deel van het dierenrijk dat bestaat uit vogels. Vogelpark
Avifauna is het eerste en ook een van de bekendste vogelparken ter wereld. Zie talloze vogels
in actie bij de vogeldemonstraties! Hier vliegen de vogels dichtbij en ziet u ze eten en jagen
zoals zij in de natuur gewend zijn. U ziet hoe de ara’s cirkelen boven de grote vijver, hoe grote
roofvogels duiken om hun prooi te vangen en hoe Afrikaanse lepelaars hun speciale snavel
gebruiken om voedsel te zoeken. Dit terwijl de verzorger u de leukste weetjes vertelt over de

vogels.

Thuis ophalen tussen 0O8.45 en 9.30 uur
Thuis brengen rond 16.00 uur
Kosten inclusief entree en lunch: € 28,00




Donderdag 6 augustus
Bezoek aan de Hoep en lunchen bij Johanna's hof

Vandaag brengt de chauffeur u naar Castricum, waar u een bezoek brengt aan
bezoekerscentrum de Hoep. Hier kunt u zien welke planten en dieren er leven in het Noord-
Hollands Duinreservaat. Hoe een sterke natuur belangrijk is voor het zuiveren van ons
drinkwater. Want de duinen beschermen ons niet alleen tegen de zee, maar zij zorgen ook dat
wij schoon drinkwater in onze huizen binnenkrijgen.

Na dit bezoek gaat u lunchen bij Johanna's hof aan de overkant van dit centrum.

Thuis ophalen tussen 10.30 en 11.15 uur
Thuis brengen rond 14.30 uur
Kosten inclusief lunch: € 25,50

Dinsdag 11 augustus
Zeehondentocht vanuit Den Oever

Een ongeveer 2 uur durende tocht, die begint aan de Oostkade en vandaar door de havens van
Den Oever, langs de spuisluizen (Stevinsluizen) aan het begin van de Afsluitdijk, waar tijdens
laag water £5000 Kuub (m?®) per seconde zoet IJsselmeerwater in de Waddenzee wordt
afgevoerd. Daarna varen wij langs de 'Losse Dam', waar een kolonie lepelaars broeden en langs
de droogvallende zandbanken, waarop allerlei verschillende soorten vogels voedsel zoeken en
deze als rustplaats gebruiken. Na + een half uur komen we bij de zeehonden aan. U kunt deze
zeehonden in hun natuurlijke omgeving bekijken. Met de vloed varen we weer naar de haven van
Den QOever. Vooraf gaat u vroeg lunchen bij de Zingende Wielen.

Dit uitstapje is niet toegankelijk voor rollators, om op de boot te kunnen lopen moet er af en
toe een trapje op en af gegaan worden.

Inschrijven kan uiterlijk maandag 3 augustus!

Thuis ophalen tussen 09.45 en 10.30 uur
Thuis brengen rond 16.15 uur
Kosten inclusief lunch en rondvaart € 56,50

Woensdag 12 augustus

Lunchproeverij bij Gewoon in Wijk aan Zee
Dit uitstapje heeft deze maand een aangepaste prijs ivm het zomerprogramma senioren
“Onder de Parasol”.

Gewoon is een eetgelegenheid als een huiskamer vol snuisterijen, brocante en oud bloemetjes
servies. Hier gaan we genieten van “de Proeverijplank”, een plank met allerlei huisgemaakte
hapjes aangepast op het seizoen.

Thuis ophalen tussen 11.30 uur en 12.15 uur
Thuis brengen rond 1515 uur

Kosten inclusief lunchproeverij: € 18,00



Donderdag 13 augustus
Stoomtram van Hoorn naar Medemblik

Vandaag wordt u naar Hoorn gebracht, waar u eerst het oude station kunt bewonderen.
Daarna stapt u in de stoomtram die u naar Medemblik brengt, over de spoorrails uit 1887. Als
de conducteur langs komt om uw kaartje te knippen, stel dan vooral uw vragen want hij weet
heel veel te vertellen over stoomtreinen. Langs het spoor is alles zoveel mogelijk teruggebracht
in oude staat. In Medemblik gaat u lunchen bij Rumours. Daarna brengt de chauffeur u weer
naar huis. Uiterlijk opgeven voor 6 augustus!

Thuis ophalen tussen 08.30 en 09.15 uur
Thuis brengen rond 14.45 uur
Kosten incl. stoomtramrit en lunch € 60,00

Kosten met Museumjaarkaart € 44,50 en kosten met
Vriendenloterij Vipkaart € 42,50

Dinsdag 18 augustus
Visje eten bij Noordzee Woensdag 19 augustus

Splashtour in Rotterdam

Ook deze maand kunt u weer een visje

eten bij de oudste horecagelegenheid In Rotterdam stapt u over op een amfibiebus, hierin

op het Kennemerstrand in ldmuiden. beleeft u een onvergetelijke ervaring. Tijdens de

Pavilioen Noordzee heeft een ideale stadsrit komt u langs de meest bijzondere en

ligging aan het zeer brede strand met mooiste plekjes van Rotterdam. Dan komt de

een grote parkeerplaats net achter de Splash”, de spectaculaire duik in de Maas. De bus

duinen blijkt ineens ook een zeewaardige boot die verder
door het water langs de mooie Skyline van de stad

Thuis ophalen tussen 1115 en 12.00 uur vaart. Twee werelden in één rit. Na deze tocht gaat

Thuis brengen rond 1530 uur u lunchen bij Eetcafé Boulevard, elders in

Rotterdam.

Kosten inclusief gebakken vis, friet,
Inschrijven uiterlijk donderdag 6 augustus!

salade, 1 kopje koffie/thee of

1 frisdrankje: € 27,50
Thuis ophalen tussen 09.00 en O9.45 uur

Thuis brengen rond 16.15 uur

Donderdag 20 augustus Kosten inclusief splashtour en lunch € 53,00

Nleuwe route door de droogmakerijen
de Schermer en aansluitend een diner

Vandaag maakt u een leuke afwisselende rit door de fraaie droogmakerijen De Schermer, De
Beemster en De Purmer. Een gebied van akkers, weiden, koolvelden en boomgaarden. U gaat
o.a. door llpendam, Middenbeemster, Graft, Oterleek en Driehuizen. U komt hierbij verschillende
molens tegen, voornamelijk die de Schermer hebben drooggemalen. De dorpjes waar u
doorheen rijdt, zijn ook zeker de moeite waard om te bekijken. Deze tocht begint in de middag,
omdat u aansluitend gaat dineren in Westknollendam op een prachtige locatie aan de Zaan.

Thuis ophalen tussen 13.45 en 14.30 uur
Thuis brengen ergens in de avond
Kosten inclusief diner (voor-, hoofd- en nagerecht met 1 drankje) € 71,00



Dinsdag 25 augustus
Lunchen bij Kraantje Lek

Kraantje lek is een historische plek in Overveen, vlakbij Haarlem aan de voet van het steile duin
De Blinkert. In 1542 werd hier herberg Rockaers gebouwd. Later is deze vervangen door
restaurant Kraantje Lek. U gaat hier vandaag genieten van een heerlijke lunch..

Thuis ophalen tussen 11.15 en 12.00 uur
Thuis brengen rond 15.00 uur
Kosten inclusief lunch: € 26,50

Woensdag 26 augustus
Lady's day met presentatie nieuwe collectie voor de herfst

Vander Klooster Mode in Boskoop presenteert met meerdere mannequins en een
ladiesspeaker eigentijdse mode dm.v. een leuke modeshow met muziek en accessoires. Na de
show krijgt u een uitgebreide lunch en verder wordt er de hele dag naar wens koffie en thee
geschonken. Na de lunch wordt de groep in tweeén gesplitst, waarbij de ene helft kan kijken en
eventueel kopen in de winkel van 150 m2. De medewerksters leveren deskundig advies. De
andere helft speelt een pubquiz. Na ongeveer een uur wisselen de groepen. Het winkelen is
100% vrijblijvend. De dag wordt feestelijk afgesloten met een advocaatje slagroom.

Thuis ophalen tussen 02.00 en O9.45 uur
Thuisbrengen rond 16.15 uur
Kosten inclusief lunch, thee en koffie: € 20,50

Donderdag 27 augustus
Fluisterboot door Voorne Putten

Vandaag rijdt de chauffeur u naar Spijkenisse op het eiland Voorne Putten, om daar te
genieten van een lekkere lunch.

Daarna stapt u aan boord van een fluisterboot waar mee u 2 uur vaart door de
adembenemende natuur van Voorne Putten. Onder leiding van een enthousiaste gids vaart u
vanuit het hart van Spijkenisse en slingert door de schilderachtige polders richting het
Oostenrijk. Soms moet u wel even oppassen voor de lage bruggen.

LET OP: Er dient rekening gehouden te worden met enkele afstapjes om op de steiger te
komen en aan boord. Met wat hulp zal dat voor de meesten lukken. Op de boot is geen
toiletmogelijkheid, bij de opstapplaats wel.

Thuis ophalen tussen 10.15 en 11.00 uur
Thuis brengen rond 17.30 uur
Kosten inclusief lunch en rondvaart met fluisterboot: € 57,50




Onder de parasol, een zomer vol gezellighed, cultuur en ontspanning:

Onder de Parasol is een initiatief van Cultuurhuis Heemskerk, Centrum voor de Kunsten
Beverwijk, MET Heemskerk, Welzijn Beverwijk, Bibliotheek I[Jmond Noord, Kennemer
Theater en ViVal Zorggroep. Onder de Parasol wordt mogelijk gemaakt door Lang Leve
Kunstfonds. Vanaf dinsdag 7 juli t/m vrijdag 14 augustus organiseert Onder de Parasol
weer allerlei leuke uitstapjes en activiteiten, kijk eens op de website voor meer info:
www.onderdeparasol.nl

Tips voor een uitje
Heeft u zelf ideeén over geschikte uitstapjes, laat het ons vooral weten.
Wie weet kunnen we het opnemen in het maandprogramma.

Waarschijnlijk weet u het al, maar voor alle duidelijkheid
« Deelname aan onze uitstapjes is geheel op eigen risico
« Voor het geval er onderweg iets zou gebeuren en het nodig is om iemand te bellen of u
heeft zelf een ambulance nodig, is het van belang altijd een lijst van medicijnen die u
gebruikt bij u te hebben. Deze is verkrijgbaar bij uw apotheek.
+ De telefoonmedewerker vraagt u om een naam en telefoonnummer van een
contactpersoon die wij eventueel kunnen bellen als er onderweg iets gebeurt.

Spelregels

« Uw aanmelding wordt als een reservering aangenomen, het is geen garantie dat u
ook werkelijk meekunt. U wordt 2 werkdagen voor het uitstapje gebeld om te
bevestigen of u wel of niet meekunt

+ De aanmeldingen worden eerlijk verdeeld en iedereen krijgt de kans om een dagje uit
te gaan! Wie het eerst komt, wie het eerst maalt......is bij ons niet van toepassing!

« LET OP:In verband met het beperkte aantal plaatsen in de bus, kunt u uzelf met nog 1
persoon opgeven. Dus per uitstapje maximaal 2 personen

+ De tijden wisselen per uitstapje. Daarom neemt de begeleider vanuit de bus
telefonisch contact met u op zodra u als eerstvolgende wordt opgehaald. Wij vragen
u klaar te staan als we aan komen rijden, zodat het ophalen in een viot tempo kan
gebeuren

+ De kosten van een uitstapje staan in het maandprogramma. Deze kosten betaalt u
aan de begeleider. En..wilt u a.ub. met gepast geld betalen

» Museumkaart: bent u in het bezit van een museumkaart geeft u dit dan direct door bij
uw inschrijving. In het maandprogramma wordt, indien van toepassing, bij het
uitstapje aangegeven wat u verschuldigd bent met en zonder Museumkaart

« Annuleren uitstapjes. Bent u plotseling ziek, dan begrijpen wij dat u het uitstapje moet
afzeggen. U benadeelt uw medepassagiers door af te zeggen als het geen echte
noodzaak heeft. Want het kan zijn dat er dan te weinig mensen over blijven en wij het
uitstapje alsnog moeten afblazen. Bij annulering binnen 5 werkdagen voor vertrek,
brengen wij 50% van de kosten in rekening

« TIP: Neem een flesje drinken mee voor onderweg, zeker op warme dagen

- Bij extreme weersomstandigheden wordt een uitstapje afgelast. Wij nemen geen
enkel risico

« Uitstapjes met een * dankzij een kortingsactie/sponsoring kunnen wij deze uitstapjes
tegen een gereduceerde prijs aanbieden. De korting is al verwerkt in de vermelde prijs

Wi wensen w een leuk en aangenaam uitstapie tee
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